
                        IFK Hedemora Orientering                         

Lördagen den 15 juni sprint  

PM 

Tävlingsregler SOFT:s tävlingsregler gäller.      
 

Klädsel OBS! Heltäckande klädsel  
  

Samling Folkets Park i Hedemora. Vägvisning från Rv 70, norra rondellen. GPS: 60.29419, 15.97700 

Parkering Avstånd till TC 100m. Avgift: 20kr, betalas vid ingång till arenan. Swisha 076-2611593 (Anki 

Åberg) 

Start  Första start: 10.00. Efteranmälda är inlottade i sin klass.   

Avstånd till start: 400m. Röd-vit snitsel.  

 

Startprocedur Kartan fås i startögonblicket i klasser HD16 och äldre. I övriga klasser fås kartan 1 min före       

start. 

Nummerlappar HD14 skall bära nummerlapp. 

 

Direktanmälan ÖM-klasser, U-klasser och inskolning säljs vid arenan. Anmälningsavgifterna faktureras, 

gäller ej klubblösa och utländska löpare som betalar kontant. Startstämpling gäller.     

Avgift: ungdom 75 kr, vuxna 130 kr  

ÖM1, ÖM4, ÖM7 

Försäljning kl.09.00-10.30. Start kl.09.30-11.00  

 

Karta Nyritad 2018, reviderad 2019 av Kalle Johansson. Färglaserutskrift.  

Skala: Klasser HD45 och äldre har 1:3000, övriga 1:4 000. Ekv.5 m. 

Endast lösa definitioner för alla klasser.  

Lokala karttecken:   

 

    = anslagstavla             = liggande träd      = parkbänk  

 



Förbjudna områden         Det är förbjudet att beträda all tomtmark som är markerad på kartan. Respektera 

snitselband som gräns för tomtmark och på överliggare för vissa opasserbara staket. 

 

Sammanslagna klasser H35 till H21, D55 till D50, D65 till D60 samt D75 och D80 till D70.   

 

Stämplingssystem  SportIdent. Tömning och check av SI-pinne finns på väg till start. 

Hyrda löparbrickor hämtas individuellt vid direktanmälan och återlämnas vid målfållan. 

 Anmält bricknummer måste användas, saknas bricka måste ny bricka hyras. 

Hyrabricka debiteras 30 kr.  

Ej återlämnad hyrbricka debiteras med 400 kr. 

Terräng Huvudsakligen stadsnära tallhed, samt intilliggande villaområden. Måttlig till stark 

kupering.  

Iakttag försiktighet vid skymda passager (häckar, buskar träd). Gäller speciellt vid löpning 

på gång- och cykelvägar i villaområdet som flertalet banor passerar. 

Ev otydlig stig förstärks med vita snitselband. 

 

Trafikerad väg En trafikerad väg passeras av de flesta klasserna. Iaktta försiktighet! Trafikvakter finns på 

ett par ställen. 

 

Omkl./Dusch Inomhus i ishallen, avstånd 200m. Inga skor inomhus. 

Toaletter  Vid arenan inne i Folkets park. Inga dubbskor inomhus! Ingen toalett vid start. 

 

Start- och  Start- och resultatlistor sätts upp på arenan och kommer efter tävlingen att finnas i Eventor 

Resultatlistor  

 

Försäljning Marka i Folkets parks regi inne i Folkets park. Ingen sportförsäljning. 

Barnpassning  Finns på arenan. Öppnar kl.9:30. Kostnadsfritt. 

 

Miniknat Vid barnpassningen. Start från kl.9:30. Kostnadsfritt. 

 

Priser  Priser till alla i ungdomsklasserna upp t.o.m. HD12, till de främsta t.o.m. HD16. Utdelning av 

priser efterhand klasserna är klara. Tid meddelas av speaker. 

 Presentkort till segrarna i junior- och seniorklasserna vid mer än en anmäld i klassen. 

 Presentkorten skickas till klubbarna i efterhand.  

 

Jury Anslås på tävlingen  

Tävlingsledare/Press Kjell Lidholm, IFK Hedemora OK, 073-980 31 21 

Banläggare Bo Sundberg, Peter Lidholm, Kalle Johansson  IFK Hedemora OK  

Bankontrollant  Thomas Nyberg, Avesta OK 

Tävlingskontrollant Håkan Morelius, Långshyttans AIK OK 
 

 

VÄLKOMNA!
 

     I samarbete med: 

   


