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Andringshistorik

En vertikal linje i vanstermarginalen indikerar en betydande andring jamfort med den forra
utgavan.
Forra utgavan: Reglemente for orienteringsskytte, 2017 ars upplaga, faststalld 2017-03-11.

Uppdatering/férandring i nuvarande utgava:

1.2 a) Klassisk Orienteringsskytte normaldistans: Benamning andras till Orienterings-
skytte Klassisk distans.
b) Kortdistans utgar som egen punkt. Ingar som forkortad klassisk distans i
Orienteringsskytte Klassisk distans
c) Individuellt Orienteringsskytte Vinter: Benamning andras till Orienteringsskytte
Vinter Klassisk distans.
1.30ch1l4
Klasserna H21 Kort och D21 Kort har tillkommit.
Klasserna H65, H70, H75 och D65, D70, D75 har tillkommit.
1.4 Vid USM och VSM:
| stafett minst tva (2) startande lag fran minst tva skilda féreningar.
Vid DM:
| lagtavling och stafett minst tva (2) startande lag fran minst tva skilda féreningar.
1.8 Kapitlet om utrustning har delats upp i underkapitel samt fortydligats.
Tydligare vad som galler for allmant, nummerlapp, vapenfodral och annan utrustning
samt tavlandes egen vatska.
Tekniska hjalpmedel: samma regler som SOFT:s regler. Ingen skillnad mot tidigare.
1.9 Tydligare om vapen och ammunition.
1.10.1"Vid tavlingar pa sprintdistans far aven karta enligt SOFT:s sprintnorm anvandas.
Om karta med sprintnorm anvands, galler &ven SOFT:s sarskilda regler for
sprintorientering.”

2-10 Ny kapitelindelning, med kapitel (2-7) for de olika disciplinerna forst, och darefter
kapitel (8-10) for de de olika momenten.

9.1 Tabell 6ver exempel pa rekommenderade banlangder har tillkommit, som ett
komplement till beraknade segrartider.
9.4 Tydligare om arrangdrens vatska.

10 Kapitlet om skjutmomentet har delats upp och fortydligats, speciellt vad galler
sakerhet och vapenkontroll.

10.3.4”0m en tavlande tappar ett skott eller far ett klick, kan det inte efterladdas med nytt
magasin. Sadana skott laddas fér hand med ett skott at gangen.”

10.6 ’Inskjutning kan genomfdras i tidsintervaller om 10-15 minuter med markering
daremellan.” (Tidigare rekommenderat intervall 5-10 minuter).

10.7 FOréndring antal skott i respektive discipling fér ungdomsklasserna. | klassisk
distans, 20 skott (10+10 liggande), masstart 10-20 skott liggande (beroende pa om
det ar tva, tre eller fyra skjutningar). Varje skjutserie endast 5 skott.

Bilaga 1-3 inlagda for Svenska Cupen, vandringspriser Svenska Cupen och vandringspriser

SM lagtavling.
Bilaga 4 Fortydligande av godkanda skjutmal for papptavla och sjalvmarkerande mal.
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1

11

ALLMANT

Styrande reglementen

For detaljer som inte regleras i detta reglemente galler:

1.2

Stadgar for Svenska Mangkampsférbundet (SMKF)
SMKF Reglemente mot doping

SMKF Bestammelser for Utmarkelser och Stipendier
International Biathlon Orienteering (IBOF) reglemente
International Orienteering Federation (IOF) reglemente
International Biathlon Union (IBU) reglemente

Omfattning och orienteringsskyttets discipliner

Orienteringsskytte omfattar tre delmoment;

punktorientering
fri orientering
skytte

| Vid Orienteringsskytte Klassisk distans ingdr alla tre delmomenten.
Vid Orienteringsskytte Sprint, Masstart och Stafett utgar momentet punktorientering.
Vid Orienteringsskytte Vinter Klassisk distans utgdr momentet fri orientering.
Vid Orienteringsskytte Vinter Stafett utgar momentet punktorientering.

Detta reglemente galler vid orienteringsskyttets discipliner:

1.3

Orienteringsskytte Klassisk distans
Orienteringsskytte Sprint
Orienteringsskytte Masstart
Orienteringsskytte Stafett
Orienteringsskytte Vinter Klassisk distans
Orienteringsskytte Vinter Stafett

Klassindelning

Tavlande tillhor klass fran och med, respektive till och med, det kalenderar han eller hon
fyller enligt nedan angivet antal ar. Tavlingsklasserna ar uppdelade i "H” for herrar och”D”
for damer. Siffran efter H/D anger tillaten alder. | klasser upp till 21 far aven yngre delta.
| klasser ner till 21 far aven aldre delta. | H/D21 och H/D21 Kort far alla aldrar delta.
Damer far deltaga i herrklass.

Klass H/D

Klass 10(12 |14 |16 |18 | 20
Alder Kort

N
=

21 |35(40(45|50|55(60|65|70

75

-10 T | X

X
11-12 T ]| X
13-14 T

15-16

— [ X[ X]|X

17-18

— [ XX [X]X

19-20

— [ X X[ XX | X

21-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

XX XXX XX XXX X
XXX XXX XX XXX X

XX |[X|X[H
XX |[X|H
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Klass
Alder

10|12 |14 | 16

18

20| 21

21 35
Kort

65

70

75

60-64

65-69

70-74

75-

XXX [ X

XXX [ X
XXX [ X

XXX [ X

XX [X|X

XX [X|X

XXX ([ X
XXX

XX |-

Anmarkning:
T = Tillhor klass
X = Det ar mojligt att tavla i klass

Tavlingsarrangor ska bjuda in till klass H21 Kort, D21 Kort.
H21 Kort och D21 Kort &r inte masterskapsklass (SM, DM), och ingér inte heller i Svenska
Cupen eller World Cup.

Arrangor bor inbjuda till klasser for nybérjare samt 6ppna klasser.

1.4 Tavlingsklasser vid méasterskapstavlingar

Klass
H/D

Orienteringsskytte
klassisk distans,
sprint, masstart

Stafett

Alla herrar och damer
oavsett alder,

tva strackor

Lagtavlan?
Herrar tva deltagare
Damer tva deltagare

<
<

SM

DM

SM

DM

10

12

14

16

18

20

21

SIZTICT S

SIZITIC T T

SIZTICT T

21 Kort

35

40

45

50

55

60

65

70

75

< K K KIKLKIKIKIKIKITIZIZITICI— 1T«

70!

95!

1201

V
V
V

Anmarkning:
| = Inbjudan bor ske, U = Ungdomsmasterskap, M = Masterskapsklass (RF-medal))
V = Veteranmasterskap
H/D21 Kort (ej masterskapsklass) endast vid klassisk distans och masstart.
1 Lagsta sammanlagda under aret uppnadda alder, dock lagsta alder 35 ar.
Stafettklasser H/D70, H/D95 och H/D120:
2 Lagtavlan endast vid SM och DM Orienteringsskytte Klassisk distans.
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Betraffande DM beslutar respektive Mangkampsforbund (MKF) i vilka grenar och klasser
tavlan sker. SMKF rekommenderar att tavlan sker i alla angivna klasser.

Vid stafett och lagtavlan ar det tva tavlande i varje lag.

Vid farre an tre (3) anmalda deltagare i aldersklassen, kan klasser slads samman efter
beslut av tavlingsarrangoren. Banlangder ska da anpassas efter den klass med kortast
banlangd. Undantaget klasserna H/D21 som alltid behaller sin ursprungliga banlangd.

For att en tavling skall raknas som méasterskap ska antalet startande vara:
e Vid SM och JSM individuell tavling minst fyra (4) startande, som representerar
minst tva féreningar.
| lagtavling och stafett minst tva (2) startande lag fran minst tva skilda foreningar.
e Vid USM och VSM individuell tavling minst tre (3) startande.
| | stafett minst tva (2) startande lag fran minst tva skilda féreningar.
e Vid DM individuell tavling minst tva (2) startande.
\ | lagtavling och stafett minst tva (2) startande lag fran minst tva skilda féreningar.

Arrang0r bor inbjuda till klasser fér nybdrjare samt 6ppna klasser.

1.5 Anmalan

Anmalan enligt respektive arrangor. Efteranmaélan enligt arrangérens bestammande, vilket
ska anges i inbjudan.

1.6 Start och lottning

| Orienteringsskytte Klassisk distans ska startmellanrummet vara minst tva (2) minuter inom
respektive klass.

| Orienteringsskytte Sprint ska startmellanrummet vara minst en (1) minut inom respektive
klass.

Det ska vara samma startmellanrum mellan de tavlande i respektive klass.

1.7 Seedning

Vid SM och Svenska Cupen ska seedning ske i masterskapsklasserna H/D21, sa att sa
likvardiga forhallanden som majligt rader for de bast rankade. Startmellanrummet bland de
basta ska vara fyra (4) eller sex (6) minuter och startdjupet maximalt 60 minuter.

Landslagsledaren ska lamna underlag for seedning.

1.8 Utrustning

1.8.1 Allméant
Utrustning som den tavlande bar vid start ska medféras hela tavlingen till mal.

Karta, kompass, eventuella glasdgon etc. ska av den tavlande medféras under alla
tavlingsmoment och far ex.vis inte forvaras vid vapenstall i samband med straffrundor och
malgang.

1.8.2 Kladsel

Tavlande ska vid start ha heltdckande kladsel med undantag av huvud, hals och armar.
Vid distansen sprint far arrangoren tillata annan kladsel. Samma kladsel som anvands vid
start ska medforas under hela tavlingen.
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1.8.3 Nummerlapp

Nummerlapp tilldelas enligt arrangérens bestammande. Nummerlapp ska baras val synlig.
Arrangoren kan anvisa om nummerlappens placering. Nummerlapp far inte férvanskas eller
vikas, sa att text eller reklam ddljs.

1.8.4 Forvaring av utrustning vid vapenstall

Endast vapen, ammunition, armrem och hdorselskydd far forvaras vid vapenstall. Forvaras
armrem och horselskydd vid vapenstéllen ska dessa forvaras dar aven vid I6prundor,
eventuella straffrundor och vid malgang. Sarskilda anordningar pa kladsel avsedda att tjana
som stdd eller hjalp vid skjutning, undantaget vapnets remstod, far inte anvandas.

1.8.5 Vapenfodral och annan utrustning

Vapenfodral, vaskor och annan utrustning far ej forvaras vid vapenstéllen eller pa
skjutvallen, utan hanvisas till plats pa arenan for de tavlandes utrustning.

1.8.6 Tekniska hjalpmedel
Tillatna tekniska hjalpmedel under tavling ar karta, kompass och kontrollbeskrivning.

Tavlande far under tavling inte anvanda fortskaffningsmedel.

Utdver ovan namnda tekniska hjalpmedel far aven lyse, till exempel pannlampa, anvandas
vid behov.

Vardagsutrustning som glasdégon och andra synhjdlpmedel, samt konventionella
armbandsur, anses inte som tekniska hjalpmedel. Till samma kategori rdknas &ven
pulsklockor, hojdmatare, avstandsmatare, stegraknare samt navigationsutrustning (t.ex.
GPS-enheter) som varken kan visa en orienteringskarta eller har funktioner som styr den
tavlande att halla en rak kurs.

1.8.7 Medforande av ej godkéanda tekniska hjalpmedel

Om den tavlande medfor annat &n godkanda tekniska hjalpmedel, och den kan anvandas
som navigeringshjalpmedel, ska denna under hela tavlingsmomentet baras pa ett sadant
satt att den inte kan nyttiggéras av den tavlande for tavlingen.

Tavlande som bryter mot pabudet, och darmed misstankts skaffa sig otillaten fordel jamfort
med andra tavlande, riskerar bade diskvalificering och avstangning.

1.8.8 Vatska

Plats for vatska ska finnas fore skyttet, dar den taviande har majlighet att stélla egen
vatska. Arrangoren anvisar plats for detta.

1.9 Vapen och ammunition

1.9.1 Allméant

Den tavlande ar ansvarig for att vapnet uppfyller géallande sakerhetsbestammelser och
specifikationer.

De gevar som kommer till anvandning far inte vara av automatisk eller halvautomatisk typ.
Laddningsforfarandet far inte underlattas av fjadersystem.

1.9.2 Gevarsspecifikationer

Gevar, kaliber 5,6 mm (cal. .22 Long Rifle)

a) Avstandet mellan karnlinjen pa pipan och underkanten pa forstocken, inkluderande
magasin och varbygel, far inte 6verstiga 120 mm.

b) Tjockleken pa kindstodet far inte dverstiga 40 mm.
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c) Utvikbart stod far inte anvandas.

d) Riktmedlen far inte ge forstorande verkan. Likasad far optiska oGgonlinser inte ge
samma verkan.

e) Kalibern ska vara 5,6 mm (.22 tum).

f)  Avtrycksvikten ska vara minst 0,5 kg.

g) Avtryckaren ska skyddas av en robust ram.

h) Ett remstod far anvandas. Remstéd definieras som armrem och rem med krok,
alternativt gevarsrem med ogla for armen. Remstodet far pa sitt bredaste stélle inte
Overstiga 40 mm.

i)  Vapnets vikt, utan magasin och ammunition, far ej understiga 3,5 kg.

) Magasinen far inte rymma fler an fem (5) skott i magasinsforaren.

k)  "Skidskyttesele” far ej finnas pa vapnet.

Luftgevar, utdver ovanstaende galler foljande undantag for luftgevar

)] Kalibern ska vara 4,5 mm (.177 tum).

m)  Avtrycksvikten ar fri.

n)  Anslagsenergin matt 4 meter fran mynningen, far hogst vara 10 Joule.

1.9.3 Ammunition

Endast patroner cal. .22 Long Rifle (5,6 x 15 R) med kantantandning och kula av bly eller
liknande mjukt material — motsvarande de internationellt giltiga normerna — med
utgangshastighet av hogst 360 m/sek, matt 1 m efter det att kulan lamnat gevarsmynningen
— far anvandas.

Kulans vikt far inte 6verstiga 2,75 gram och far inte vara mindre &n 2,55 gram.
Kulans inverkan, aviossat p4 50 m mot en forhallandevis hard stalplatta, far inte dverskrida
0,9 Ns (= 0,09 kgm/s) med en maximal tolerans pa 11 %, d.v.s. 0,099 Ns.

Vid luftgevarsskytte far enbart diabolokulor av bly med kaliber 4,5 mm (cal. .177) anvandas.

1.10 Karta och kontrollbeskrivning

1.10.1 Karta

Kartan ska vid SM och Svenska Cupen fér H/D20 samt H/D21 uppfylla Svenska
Orienteringsforbundets, SOFT:s, normer. Vid tavlingar pa sprintdistans far aven karta enligt
SOFT:s sprintnorm anvandas. Om karta med sprintnorm anvands, galler &ven SOFT:s
sarskilda regler for sprintorientering.

1.10.2 Kontrollbeskrivning

Vid individuella masterskapstavlingar och Svenska Cupen med intervallstart ska den
tavlande av arrangoren erhalla separat kontrollbeskrivning fére orienteringsmomentet.

1.11 Kontroll av utrustning

Fel i utrustningen kan papekas av arrangoéren nar som helst under tavlingen samt efter
malgang, och kan medfdra diskvalificering.

1.12 Resultat

Resultaten i tavlingar grundas pa totala loptiden med tillagg i klassisk distans for
punktorienteringen och skyttet. Resultatet redovisas i timmar, minuter och sekunder. |
resultatlistan ska tillaggen i de olika delmomenten redovisas.
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1.13 Protester

Om tavlande anser sig felbedomd ska klagomal lamnas till tavlingsledningen. Fattar
tavlingsledningen beslut som den tavlande ej accepterar ska eventuella protester skriftligen
lamnas in senast en (1) timme efter det att preliminar resultatlista foreligger. Protesten
handlaggs av tavlingsjuryn.

1.14 Bankontroll och tavlingsradgivare

Vid SM och Svenska Cupen ar bankontroll och tavlingsradgivare obligatorisk, vid dvriga
tavlingar onskvarda. Bankontrollant utses av arrangdren. Tavlingsradgivare utses av
SMKEF:s Orienteringsskyttesektion.

1.15 Tavlingsjury

Vid SM, Svenska Cupen och DM ska tavlingsjury vara utsedd fore start.

Tavlingsledningen utser tavlingsjury.

Tavlingsjuryn bestar av tre (3) personer, varav en (1) ar representant ur SMKF:s
Orienteringsskyttesektion, samt tva (2) lagledare (motsvarande) fran deltagande féreningar.
Vid DM ersatts SMKF representant med representant ur MKF.

SMKF- respektive MKF-representant ar juryns ordférande.

1.16 Tavlingsar
Tavlingsaret sammanfaller med kalenderar.

1.17 Overtradelse mot tavlingsbestammelserna

lall verksamhet som bedrivs med vapen och ammunition, ar sakerheten det viktigaste i alla
' moment. Overtradelse mot tavlingsbestammelserna, och i synnerhet regler och
' bestammelser som avser vapenhantering och -sékerhet, ses allvarligt pa.

Vid Overtradelser mot tavlingsbestammelserna kan tavlingsledaren besluta om:
e Varning
e Tidstillagg
e Diskvalificering

SMKEF:s Orienteringsskyttesektion styrelse kan besluta om:
e Avstangning

Tillrattavisningar/bestraffningar ska rapporteras till SMKF Orienteringsskyttesektions
styrelse.

1.18 Priser

1.18.1 Svenska Cupen
Svenska Cupen genomfdrs individuellt i klasserna H21, D21, H20 och D20, enligt bilaga 1.

1.18.2 Vandringspriser
Vid Svenska Cupen och SM téavlas om vandringspriser enligt bilaga 2 och 3.

1.18.3 Masterskapstecken

RF-tecken utdelas vid SM och DM enligt SMKF:s Reglemente for Utméarkelser och
Stipendier.
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2 ORIENTERINGSSKYTTE KLASSISK DISTANS

Orienteringsskytte Klassisk distans omfattar delmomenten punktorientering (cirka 3 km med
10 punkter), fri orientering och skytte (10 skott liggande och 10 skott staende).
Individuell start.

En forkortad klassisk distans har en kortare punktorientering (ca 1,5 km istallet fér ca 3 km)
och farre antal punkter (5 punkter istallet for 10 punkter).

Den fria orienteringens banlangd ska har vara cirka 50 procent av en tavling i klassisk
distans.

Skyttet bestar vid forkortad klassisk distans av 5 skott liggande och 5 skott staende.

2.1 Genomfédrande

Delmomenten bér genomféras i en foljd. Arrang6ren avgor i vilkken ordning delmomenten
genomfors. Om skyttet och orienteringsmomenten inte kan genomféras i samma omrade
ager arrangoren ratt att genomfora tavlingen delad. Vilken metod som anvands ska framga
av inbjudan.

Olika kartskalor far anvandas vid punktorienteringen och den fria orienteringen.

Fore forsta skjutningen ska den tavlande |6pa minst 300 m. Lopstrackan boér vara en del av
antingen punkt- eller friorienteringsmomentet.

Skjutmomentet bestar av en liggande skjutning och en staende skjutning. Sjalvmarkerande
mal, enligt bilaga 4, ska anvandas.

Vid skjutmomentets bdrjan laddas vapnet med ett magasin med fem (5) patroner.

For varje skjutmal som inte ar traffat, resulterar det i ett tidstillagg om 2 minuter.

2.2 Bedomning

Slutresultatet for en tavlande, ar den sammanlagda I6ptiden inrdknat tillagg for
punktorientering och skyttet.

3 ORIENTERINGSSKYTTE SPRINT

Orienteringsskytte Sprint omfattar delmomenten fri orientering samt skytte.

3.1 Genomfdrande

Fore forsta skjutningen ska den tavlande l6pa minst 300 m. Lépstrackan bér vara en del av
orienteringsbanan.

Skjutmomentet bestar av en liggande skjutning och en staende skjutning. Sjalvmarkerande
mal, enligt bilaga 4, ska anvandas.

Vid skjutmomentets borjan laddas vapnet med ett magasin med fem (5) patroner.

Om samtliga skjutmal inte ar traffade efter fem skott, ska den tavlande l6pa en (1)
straffrunda om 30-45 sekunder (150-200 m) for varje icke traffat mal. Arrangéren ska
efterstrava samma I6ptid pa straffrundan fér damer som herrar.

Klasser upp till H/D14 kan ha kortare straffrunda.

Straffrundan l6pes direkt efter respektive skjutmoment.

Om en tavlande inte genomfor alla straffrundor innebar detta ett tidstillagg om 5 minuter per
straffrunda som ej genomfors.

3.2 Beddmning
Slutresultat for en tavlande, ar tiden fran start till mal.
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4 ORIENTERINGSSKYTTE MASSTART

Orienteringsskytte Masstart omfattar delmomenten fri orientering och skytte.
Starten ska vara gemensam. Arrangemanget ska genomforas i en foljd.

4.1 Genomfdrande

Fore forsta skjutningen ska den tavlande |6pa minst 300 m. Lépstrackan bér vara en del av
orienteringsbanan.

Skjutmomentet bestar av liggande och staende skytte.

Vid skjutmomentets borjan laddas vapnet med ett magasin med fem (5) patroner.

Varje tavlande ska genomfora fyra (4) eller i undantagsfall tva (2) skjutningar som minst.
Vid fyra skjutningar ska de tva forsta vara liggande. Den tavlande har i liggande respektive
stdende att skjuta totalt tio (10) skott.

Sjalvmarkerande mal, enligt bilaga 4, ska anvandas.

Vid skjutvallen ska en straffrunda finnas.

For varje missat skjutmal ska den tavlande I6pa en (1) straffrunda.

Loptiden pa en straffrunda ska vara 50-60 sekunder (250-300 m).

Arrangoren ska efterstrava samma loptid pa straffrundan for damer som herrar.
Klasser upp till H/D14 kan ha kortare straffrunda.

Straffrundan I6pes direkt efter respektive skjutmoment.

Om en tavlande inte genomfor alla straffrundor innebér detta ett tidstillagg om 5 minuter per
straffrunda som ej genomfors.

Arrangoren ska pa& de langre banorna strava efter att ha fem slingor pa den fria
orienteringen. Minsta antalet slingor ar tre. Nagon form av spridningsmetod ska anvandas.
Sista slingan kan vara gemensam.

4.2 Beddmning
Slutresultat for en tavlande, ar tiden fran start till mal.

5 ORIENTERINGSSKYTTE STAFETT

Orienteringsskytte Stafett omfattar delmomenten fri orientering och skytte. Stafetten
omfattar tva (2) I6pare som genomfor var sin stracka.

51 Genomfdrande

Starten ska vara gemensam for alla lag som tavlar i samma klass. Fore forsta skjutningen
(liggande) ska den tavlande I6pa minst 300 m vilket bor vara en del av orienteringen. Fore
sista  skjutningen (stdende) ska hela orienteringsmomentet vara genomfort.
Sjalvmarkerande mal, enligt bilaga 4, ska anvandas.

Vid skjutmomentets borjan laddas vapnet med ett magasin med fem (5) patroner.

Ar inte samtliga mal traffade efter fem skott disponerar skytten ytterligare tre (3) reservskott.
Dessa ska laddas och avfyras ett &t gangen till dess samtliga mal ar traffade eller atta (8)
skott avfyrats.

| anslutning till skjutplatsen ska det finnas en straffrunda.

For varje mal som inte ar traffat efter att atta skott avfyrats ska den tavlande I6pa en (1)
straffrunda. Loptiden i straffrundan ska vara 60-90 sekunder (300-400 m).

Arrangoren ska efterstrava samma I0ptid pa straffrundan for damer som for herrar.
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Klasser upp till H/D14 kan ha kortare straffrunda.
Straffrundan l6pes direkt efter respektive skjutmoment.

Om ett lag inte genomfor alla straffrundor innebar detta ett tidstillagg om 5 min for varje icke
|0pt straffrunda.

Avfyrar skytten inte atta (8) skott, nar det finns mal som inte ar traffade, medfor det att
skytten och darmed laget utesluts (diskvalificeras) ur tavlingen.

Vaxling mellan I6parna sker genom "kroppskontakt”.
Orienteringsmomentet ska vid SM och bor vid 6vriga tavlingar genomforas pa gafflade
banor.

5.2 Bedémning
Tid tas fran det att lagen startar till dess sista strackans [6pare gar i mal.

5.3 Omstart
Omestart genomfors tidigast nar segrande lag gatt i mal.

6 ORIENTERINGSSKYTTE VINTER — KLASSISK DISTANS

Orienteringsskytte Vinter Klassisk distans omfattar delmomenten punktorientering pa skidor
och skytte.

Tavlingen ska ej startas om det ar kallare an -20 grader i luften vid banans kallaste punkt.
Hansyn ska aven tas till hard vind. I inbjudan och i tavlings-PM ska kartstorlek anges, samt
mojlighet till vallning vid arenan. Det ska finnas testspar/uppvarmningsspar och dessa ska
ha likvardig preparering som tavlingssparen.

6.1 Genomfédrande

Delmomenten bér genomféras i en foljd. Arrang6ren avgor i vilken ordning delmomenten
genomférs. Kan skyttet och punktorienteringen inte genomféras i samma omrade ager
arrangoren ratt att genomfora tavlingen delad. Vilken metod som anvands ska framga av
inbjudan.

Akstilen ska vara klassisk stil, saval under punktorienteringen som i samband med skyttet.
"Ur spar”-regeln galler.

Fore forsta skjutningen (liggande), samt mellan forsta och andra skjutningen (stdende) ska
den tavlande aka minst 1 000 meter, vilket kan vara en del av punktorienteringsbanan.
Majlighet till omakning ska vara goda utan att den oméakte maste lamna det hardgjorda
sparet.

Vid skjutmomentet far stavarna ej anvandas som stod. Skidorna far tas av vid skjutningen.

For varje skjutmal som inte ar traffat, resulterar det i ett tidstillagg om 2 minuter.

6.2 Banan

Banan ska vara sa lagd att den tavlandes, tekniska, taktiska och fysiska egenskaper satts
pa prov.

Ett spar, draget med sparkalke, ska laggas i den ideala akriktningen. | skarpa kurvor och
branta nedférsbackar kan sparet tas bort om det underlattar for den tavlande. Vidare kan
dessa utmarkas med varningstext.

6.3 Beddmning

Slutresultatet for en tavlande, ar den sammanlagda aktiden inraknat tillagg for
punktorienteringen och skyttet.
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7 ORIENTERINGSSKYTTE VINTER — STAFETT

Orienteringsskytte Vinter Stafett omfattar delmomenten skidorientering och skytte.

7.1 Genomfdrande

Akstilen &r fri teknik.

Starten ska vara gemensam for alla lag som tavlar i samma klass. Fore forsta skjutningen
(liggande) ska den tavlande aka minst 1 000 m, vilket kan vara en del av skidorienteringen.
Fore sista skjutningen (stdende) ska hela skidorienteringen vara genomfort.
Sjalvmarkerande mal, enligt bilaga 4, ska anvandas.

Vid skjutmomentets borjan laddas vapnet med ett magasin med fem (5) patroner.

Ar inte samtliga mal traffade efter fem skott disponerar skytten ytterligare tre (3) reservskott.
Dessa ska laddas och avfyras ett at gangen till dess samtliga mal ar traffade eller atta (8)
skott avfyrats.

| anslutning till skjutplatsen ska det finnas en straffrunda.

For varje mal som inte ar traffat efter atta skott avfyrats ska den tavlande aka en (1)
straffrunda. Aktiden i straffrundan ska vara 60-90 sekunder (300-400 m). Arrangéren ska
efterstrava samma aktid pa straffrundan for damer som for herrar.

Klasser upp till H/D14 kan ha kortare straffrunda.

Straffrundan aks direkt efter skjutmomentet.

Om ett lag inte genomfor alla straffrundor innebar detta ett tidstillagg om 5 minuter for varje
icke akt straffrunda.

Avfyrar skytten inte atta (8) skott, nar det finns mal som inte ar traffade, medfor det att
skytten och darmed laget utesluts (diskvalificeras) ur tavlingen.

Vid skjutmomentet far stavarna ej anvandas som stéd. Skidorna fas tas av vid skjutningen.

Skidorienteringsmomentet ska vid SM och bor vid dvriga tavlingar genomforas pa gafflade
banor.

Sparsystemet markeras med gron farg pa kartan.

Heldragen linje: Sparbredd minst 2,0 m

Streckad linje: Sparbredd 1,0-1,9 m

Punktad linje: Skidspar eller spar upp till 0,9 m

Snotackt vag: Streck tvars ver vagen

Sandad eller snofri vag: V-markering tvars dver vagen

Kontrollerna ska vara utmarkt med orienteringsskarm. Kodsiffran ska sitta i skarmens
omedelbara narhet. Stamplingsenhet ska sitta pa lina parallellt med sparet. Kontrollens
lage ska entydigt framgd av kontrollmarkeringen (ringen) pa kartan. Kontrollens
ordningsnummer och kod anges pa kartan i direkt anslutning till kontrollringen.

Vaxling mellan I6parna sker genom "kroppskontakt”.

7.2 Beddmning
Tid tas fran det att lagen startar till dess sista strackans I6pare gar i mal.

7.3 Omstart
Omstart genomfors tidigast nar segrande lag gatt i mal.
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8 PUNKTORIENTERING (Punkt-OL)

8.1 Allmant

Kartan ska vara fuktskyddad, ex.vis plastlaminerad.

Startpunkten ska vara inritad, kartnorr, skala och ekvidistans ska aven framga pa kartan.
Kartan ska pa baksidan vara forsedd med siffror i lamplig ordning for signering. Mallkarta
med ratta punkter ska anslas vid tavlingsarenan nar alla tavlande har startat.
Punktorienteringsskartorna utdelas efter hand som de ar rattade, dock tidigast nar alla har
startat.

8.2 Banléangd och banmarkering

Banlangden ska vara cirka 3 km vid klassisk distans och cirka 1,5 km vid férkortad klassisk
distans for alla klasser fran H/D16 och &ldre. Ungdomar upp till H/D14 kan ha kortare
banlangd och lagre svarighetsgrad.

Vid Orienteringsskytte Vinter Klassisk distans ska banlangden vara cirka 12 km for herrar
och cirka 8 km for damer. Ungdomarna upp till H/D14 kan ha kortare banlangd och lagre
svarighetsgrad.

Banan ska vara markerad med snitslar i orangel/vit eller rod/vit och en tredje farg.
Snitselbredden ska vara minst 4,5 cm.

Vid propagandaarrangemang anpassas banlangden till kategorin l6pare.

8.3 Punkter och stationsplatser

Antalet punkter (kontroller) ska vara tio (10) vid klassisk distans och fem (5) vid forkortad
klassisk distans.

Vid orienteringsskytte Vinter Klassisk distans ska antalet punkter vara tio (10) respektive
minst sju (7) fér damerna. Antalet punkter ska anges i tavlings-PM.

Punkterna placeras dels i banan och dels utanfér banan. Férdelningen ska vara 5-5 vid
klassisk distans, samt 3 punkter i och 2 utanfor banan vid forkortad klassisk distans.
Avsteg fran ovanstadende ska redovisas i tavlings-PM.

Punkterna (kontrollerna) numreras Idpande vid stationsplatserna fran 1-10 (1-5).
Punkterna i och utanfér banan ska valjas bland terrangféremal som finns markerade pa
kartan och mdjliga att lasa in.

Punkt i banan markeras med BLA skarm.

Vid punkt utanfor banan markeras stationsplatsen med GUL skarm, riktningsvisare som
pekar mot punkten och kontrollbeskrivning.

Punkt utanfér banan kompletteras med en orienteringsskarm vilken placeras i markniva.

| undantagsfall kan orienteringsskarmen uteslutas om utplaceringen av skarm ar svar att
genomfdra (ex.vis stort hus med hog placering av orienteringsskarm eller privat
bostad/omrade). Fortydligande maste i sa fall goras, sa att det klart framgar vilken
kontrollpunkt utanfoér banan som avses.

Punkt utanfor banan far ligga pa hogst 400 m avstand.
Stationsplatsen ska inhagnas med snitselband till en "hage”.
Vid varje stationsplats ska det finnas nalar och signeringspennor.

8.4 Genomfdrande

Kartan utlamnas i startégonblicket.
De tavlande foljer snitseln fran startpunkten till malet fér punktorienteringen och far avvika
hogst 5 m fran snitseln. Den tavlande far endast forflytta sig framat langs snitseln.
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Vid varje stationsplats (kontroll) markerar den tavlande pa kartan aktuell punkt med ett
nalstick och signerar pa baksidan. Signeringen sker genom att den tavlande drar ett streck
fran nalsticket till motsvarande nummer pé kartans baksida, med den péa stationsplatsen
upphéangda signeringspennan. Ringar far ej ritas runt nalsticket.

' Nar den tavlande kommit till stationsplatsen och gatt in i "hagen”, far denne ej ga ur “hagen”
' samt lamna stationsplatsen innan nalstick och signering har skett.

| Samarbete och/eller kommunikation mellan tavlande &r inte tillatet under tavlingen.

8.5 Bedémning

Varje hel millimeter fel = en (1) minuts tillagg. Delar av mm réknas ej. Hogst 10 minuters
tillagg for punkten i frdga. Endast signerade nalstick mats. Flera signerade nalstick pa en
punkt ger 10 minuters tillagg.

Rattningsmatning ska ske fran karttecknets mitt om ej del av terrangféremalet har angivits
pa kontrollbeskrivningen. Har del av terrangforemalet angivits sker rattningsmatning fran

denna del.

Resultatet av punktorienteringen, 16ptid och tidstillagg, inraknas i totalresultatet.

9 FRI ORIENTERING

9.1 Banorna

Nedanstaende tabeller med beraknade segrartider och rekommenderade banlangder avser

den fria orienteringen. Tid for skyttet och eventuella straffrundor ingar e;.

| klassisk distans ingar aven en bana med punktorientering pa cirka 3 km.

Beraknade segrartider och svarighetsgrad

Klass Klassisk Sprint Masstart Stafett Svarighet
distans

H/D21 45-60 min 18-20 min 60-80 min 30-40 min Bla
H/D21 Kort 30-40 min - 30-40 min - Violett
H/D20 40-55 min 18-20 min 50-70 min 30-40 min Bla
H/D18 35-50 min 18-20 min 40-55 min 30-40 min Bla
H/D16 30-40 min 18-20 min 30-40 min 30-40 min Violett
H/D14 25-30 min 18-20 min 25-30 min 25-30 min Orange
H/D12 20-25 min 18-20 min 25-30 min 25-30 min Gul
H/D10 20-25 min 18-20 min 25-30 min 25-30 min Vit
H/D35 40-55 min 18-20 min 50-70 min 30-40 min Bla
H/D40 35-50 min 18-20 min 45-65 min 30-40 min Bla
H/D45 35-50 min 18-20 min 40-60 min 30-40 min Bla
H/D50 35-50 min 18-20 min 35-55 min 30-40 min Bla
H/D55 30-45 min 18-20 min 30-50 min 30-40 min Bla
H/D60 30-40 min 18-20 min 25-30 min 25-30 min Bla
H/D65 25-35 min 18-20 min 25-30 min 25-30 min Bla
H/D70 25-35 min 18-20 min 25-30 min 25-30 min Bla
H/D75 25-35 min 18-20 min 25-30 min 25-30 min Bla
Svérighet enligt Svenska Orienteringsforbundets beskrivning av terrang
kunskapsnivaer (svarighetsnivaer).
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Exempel pa rekommenderade banlangder

Klass Klassisk Sprint Masstart Stafett
distans

H21 8,0 4,0 10,5 6,0
H21 Kort 4,5 - 50 -
H20 6,5 3,5 8,5 4,5
H18 6,0 3,0 7,0 -
H16 4,5 2,5 5,0 3,0
H14 3,5 2,0 4,0 3,0
H12 2,5 1,5 3,0 2,0
H10 2,0 1,5 2,5 2,0
H35 6,5 3,5 8,5 -
H40 6,0 3,2 7,5 -
H45 55 3,2 7,0 -
H50 5,0 3,0 6,0 -
H55 4,5 3,0 55 -
H60 4,0 2,5 4,5 -
H65 3,5 2,0 4,0 -
H70 3,0 2,0 3,5 -
H75 2,5 1,5 3,0 -
H70% - - - 5,0
Ho5! - - - 4,5
H120! - - - 3,5
D21 6,5 3,0 8,0 4,5
D21 Kort 3,5 - 4,5 -
D20 4,5 2,5 6,5 3,5
D18 4,0 2,5 55 -
D16 3,5 2,0 4,5 2,5
D14 3,0 2,0 4,0 2,5
D12 2,5 15 3,0 2,0
D10 2,0 15 2,5 2,0
D35 4,5 2,8 6,5 -
D40 4,0 2,8 6,0 -
D45 4,0 2,5 50 -
D50 3,5 2,5 4,5 -
D55 3,5 2,0 4,0 -
D60 3,0 2,0 3,5 -
D65 3,0 15 3,5 -
D70 2,5 15 3,0 -
D75 2,0 15 2,5 -
D70? - - - 4,0
D95?! - - - 3,5
D120% - - - 2,5
Oppna klasser (for alla aldrar)

O bla 6,5 3,5 8,5 -
O violett 4,5 2,5 5,0 -
O gul 2,5 15 3,0 -

1Lagsta sammanlagda under aret uppnadda alder, dock lagsta alder 35 ar.

Stafettklasser H/D70, H/D95 och H/D120:
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Ovanstaende exempel pa rekommenderade banlangder bor inte avvika med mer

an +/- 20 %. Hansyn ska tas till terrangtyp och kupering.

Separata banor bor efterstravas.

Vid SM och Svenska Cupen ska svarigheten och segrartid/langden pa banorna vara enligt
ovanstaende tabeller. Vid DM och o6vriga tavlingar kan svarigheten vara lagre och
banlangden kortare.

9.2 Genomfédrande

Den tavlande startar fria orienteringen fran startpunkten och besoker kontrollerna i
nummerordning till malet. Kontrollerna utméarks med, av Svenska Orienteringsforbundet
godkanda, orienteringsskarmar. Stampling sker vid varje kontroll. | inbjudan skall framga
vilket "stdmplingssystem” som anvands vid tavlingen.

9.3 Bedbmning
Resultatet av fria orienteringen (I6ptid) inrdknas i totalresultatet.

9.4 Vatska

Vatska ska finnas vid starten for den fria orienteringen och bor finnas ytterligare minst en
gang pa de langre banorna vid klassisk distans och masstart.
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10 SKJUTMOMENTET

10.1 Allmant

Skjutmomentet bestar av skytte i liggande respektive stdende skjutstallning.
Ordningsfoljden ar liggande skytte och darefter stdende skytte. Vapnet forvaras i vapenstall
i anslutning till skjutvallen under tavlingen och medférs ej under nagot [dGpmoment.

10.2  Tilltrade till skjutbanan

Skjutbanan ska vara utformad sa att endast tavlande och funktionarer har tillgang till
vapenstall och skjutvallen under tavlingsmomentet.
All passage in och ut ifran detta omrade ska ske pa ett av arrangoren utsett stalle.

Dar ska en kontroll av alla vapen som bars in respektive ut ifran skjutvallen goras av
tavlingsfunktionar.

10.3  Sakerhetsforeskrifter och vapenhantering

10.3.1 Generellt

e Vapnet ska baras genom att man haller i pipan, med pipan riktad uppat (bild 1),
eller i vapenfodral/-lada.

Bild 1 Korrekt satt att bara vapnet.

e Pafylining av magasin, och inséattning av reservskott i reservskottshallare, far
endast ske innanfor vapenkontrollen in till skjutvallen, vid vapenstéall eller pa
skjutplats.

e Ett pafyllt magasin far ej foras in i vapnet och mantelrérelse far ej ske, laddning,
forran den tavlande befinner sig pa sin skjutplats och har vapnet i skjutriktningen,
riktat mot skjutmalen.

e Magasinen ska alltid placeras i magasinshallaren nar skytte inte sker eller i
samband med pafylining av magasin.

e All vapenhantering (justering av remmar och riktmedel etc.) ska ske pa skjutplatsen
med pipan i skjutriktningen eller pa en av arrangdren utpekad plats, med pipan i en
séaker riktning.

e Nar vapnet inte anvands ska det forvaras i vapenstallet.
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10.3.2 Fore inskjutning — sékerhets- och vapenkontroll
Kontroll gors av tavlingsfunktionar, vid inpassering till vapenstall och skjutvall:

Kontroll in - samtliga punkter ska kontrolleras om inte annat anges:
e Oppet slutstycke
e Tomt patronlage
e Inget magasin i (tomt magasin far sattas i for kontroll av tryckpunkt)
e Ingen ammunition pa vapen eller i magasin
e Kontrolliméatningar av tryckpunkt och andra fysiska matt (ej obligatoriskt) (kan ske pa
annat stalle)

10.3.3 Inskjutning

e Nar vapnet inte anvands ska det forvaras i vapenstallet, med 6ppet slutstycke och
inget magasin infort i vapnet

e Fyllda magasin och reservskott far forvaras pa vapnet

e Nar inskjutningen ar genomford ska funktionar stdnga samtliga slutstycken och
gora blindavfyrning pa samtliga vapen

10.3.4 Tavling

e Slutstycket far vara stangt under forflyttning i tavliingsmomentet och magasin far
sitta i vapnet, under foljande tva forutsattningar:
o Mekanismen slappad, d.v.s. avfyrning ar gjord, tomhylsa far sitta kvar
o Tomt magasin
=| annat fall ska slutstycket vara 6ppet och magasin urtaget
e Tavlande som maste byta skjutplats ska genomféra "patron ur”,
(6ppet slutstycke, tomt patronlage och magasin borttaget) innan forflyttning
e Om en tavlande tappar ett skott eller far ett klick, kan det inte efterladdas med att
satta i ett nytt magasin. Sadana skott far laddas for hand med ett skott at gangen.

10.3.5 Efter tavling — sakerhetskontroll

Vapnet ska ha 6ppet slutstycke och magasin far ej vara infort i vapnet.
Alla magasin skall vara tomda och inga reservskott far finnas pa vapnet.

Kontroll ut - samtliga punkter ska kontrolleras av tavlingsfunktionar:
e Oppet slutstycke
e Tomt patronlage
e Inget magasin i
e Ingen ammunition pa vapnet eller i magasinen

10.4  Skjutbanans utformning

Skjutvallen ska vara sa hard och fast som mgjligt. L6pning bakom skytten far ej ge upphov
till vibrationer. For att forstarka vallen ska skjutmatta placeras ut till skyttarna. Skjutmattan
bor vara 1 till 2 cm tjock samt ha hog friktion. Skjutplatserna skall vara minst 1% m bred och
avgransas sa att ingen I6pning sker over skyttarna. Skjutplatserna ska vara val utmarkta
med samma nummer som skjutmalen. Markningen bor vara pa varje sida av skjutplatsen.

| anslutning till skjutvallen ska finnas plats for férvaring, vapenstéll, av vapnet under
orienteringsmomenten. Varje tavlande ska ha en egen forvaringsplats for sitt vapen, denna
bor vara markt med startnummer. Under tavlingen ska vapnet forvaras pa den tavlandes
plats.

Laskstang, for borttagning av skrap/is eller tomhylsor som fastnat, ska finnas pa skjutvallen.
Tillhandahalls av arrangoren.
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10.5 Skjutmal

Skjutavstandet ska vara 50 m (+/- 3 m).

Vid skjutning med luftgevar ska skjutavstandet vara 10 m (+/-1 m).

Skjutmal som kan anvandas ar papptavia eller mekaniska mal. Samma typ av mal skall
anvandas i en och samma klass. Se bilaga 4.

Vindvimplar ska finnas 10 respektive 30 m fran skjutvallen. Dessa ska finnas mellan var 5:e
tavla. Tavelnumren ska placeras centrerade, i forsta hand oOver, i undantagsfall under
tavlan. Siffrorna ska vara val synliga fran skytten.

Utnyttjas papptavla for tavling ska dessa markas med liggande respektive stdende samt
den tavlandes nummer. Anvands mekaniska som det inte gar att fa skriftligt resultat fran,
ska det finnas protokollférare vid skjutplatsen.

10.6 Inskjutning

Inskjutning ska kunna ske under minst 45 minuter. Inskjutning ska om m¢jligt genomféras
pa den tavlingsplats som liggande skjutmomentet skall &ga rum. Om detta inte ar majligt
ska sidobana finnas under hela tavlingen. Sidobanan ska ha samma skjutriktning som
tavlingsbanan.

Inskjutning ska ske pa papptavla eller elektroniska mal som visar traffbilden.

Inskjutning kan genomforas i tidsintervaller om 10-15 minuter med markering daremellan.
Inskjutningen kan &ven ske i en f6ljd utan avbrott med kikarmarkering. Anvands metoden
med markering till fots ska totala skjuttiden vara minst 45 minuter. Fordelning av banor for
inskjutning ska finnas anslaget vid skjutplatsen.

10.7 Genomfdrande

Skjutmomentet kan genomforas i skjutlag eller individuellt. Alla deltagare ska springa lika
langt. Lopstrackan fore forsta skjutmomentet respektive mellan forsta (liggande) och andra
(stdende) skjutmomentet ska vara minst 300 m. Totala I6pstrackan i samband med
skjutmomentet far ej Gverstiga 1000 m. | denna siffra ar eventuella straffrundor e;
inraknade.

Antal skott i respektive disciplin

Klass Skjutstéllning Klassisk Sprint Masstart? Stafett*
distans
H/D 18-- Liggande 10 5 108 5(8)
Stéende 10 5 103 5 (8)
H/D —-166 | Liggande 20t 10t 10-20° 10 (16)*

1 Fordelat pa tva skjutningar
2Fordelat pa upp till fyra skjutningar
3 Fordelat pa tva och i undantagsfall en skjutning
4 Siffran inom parentesen ar antalet skott inkl. reservskott
5 Fem skott efter varje orienteringsslinga
6 H/D -12: skjutstod och stor prick
H/D 14: skjutstdd och liten prick
H/D 16: endast remstdd och liten prick

10.8 Bedtmning

Samtliga skott ska avfyras innan den tavlande far fortsatta fran skjutvallen.
Undantag: Reservskotten vid stafett behdver inte avfyras om samtliga mal ar traffade.

Om en tavlande inte avfyrar alla skott i nagot av skjutmomenten medfor detta

diskvalificering.
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Beddmning vid Orienteringsskytte Klassisk distans och Orienteringsskytte Vinter Klassisk distans.

Tidstillagg.
Traff inom ring Liggande tidstillagg Stdende tidstillagg
1 Inget Inget
2 2 min Inget
Utanfor ring 2 2 min 2 min

e Bommat skott resulterar i tidstillagg.

Beddmning vid Orienteringsskytte Sprint, Masstart och Stafett.

Straffrunda.
Traff inom ring Liggande Staende
1 Traff Traff
2 Bom (straffrunda) Traff
Utanfor ring 2 Bom (straffrunda) Bom (straffrunda)

e Den tavlande ansvarar sjalv for att kontrollera hur manga straffrundor som ska l6pas.

9

Bild 2 Skytte pa fallmal

Traff inom ring 1

Bom utanfor ring 2

Vid skjutning pa papptavla galler féljande:

¢ Vid kantskott ska tolkning ske innan tavlan tas ned. Tolkning ska ske med anvand
kaliber. De tolkade skotten ska markeras med pil in eller ut och signeras.

e Sluten markering ska ske.

e Resultatet ska redovisas for den tavlande genom att skyttens tavla delas ut efter

malgang.

e HOgst tva (2) traffar raknas per prick. Vid for manga traffar raknas de basta traffarna.

¢ Resultatet av skjutningen (I6ptid + skjuttillagg) inraknas i totalresultatet.
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BILAGA1 Svenska Cupen

e Svenska Cupen ar en orienteringsskyttecup som genomfors dver hela Sverige och
under hela aret.

e Svenska Cupen genomférs som individuell tavling.

e Svenska Cupen genomfors i klasserna H21, D21, H20, D20.

e Antal deltavlingar som réaknas, baseras pa det totala antal deltavlingar under aret och
faststalls av SMKF Orienteringsskyttesektion fore tavlingssasongens borjan.

e Poang tilldelas de 20 forsta i respektive klass, enligt nedanstaende tabell.
Ovriga tavlande som fullféljer far 3 poang.

Placering | Svenska Cupen-poéng
1 30
2 25
3 22
4 20
5 19
6 18
7 17
8 16
9 15

10 14
11 13
12 12
13 11
14 10
15 9
16 8
17 7
18 6
19 5
20 4
21- 3

e Aven utlandska tavliande erhaller poang.

e Om tva eller fler tavlande delar samma placering i en deltavling, far alla den hogre
poangen.

e Om tva eller fler tavlande har samma totalpoéng, avgor det basta enskilda resultatet,
sedan det nast basta resultatet, darefter det tredje basta resultatet o.s.v.
Om de fortfarande ar exakt lika avgor placeringen vid den sista deltavlingen, aven
om den inte skulle inga bland det totalt antal deltavlingarna som raknas.

¢ Antal deltavlingar som raknas:
Andelen deltavlingar som maximalt kan raknas i totalen ska vara cirka 2/3 av det
totala antalet deltavlingar (ungefar 60-69 procent, men ej lika med eller hégre &n 70
procent).
Tabell enligt nedan, éver exempel pa totalt antal deltavlingar, respektive maximalt
antal deltavlingar som kan raknas i totalen.
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Totalt antal deltavlingar
i Svenska Cupen

Maximalt antal deltavlingar
som kan raknas i totalen

14

13

WhMOIIO|IO|N|00|WO|©

e Vandringspris och individuella priser enligt bilaga 2.
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BILAGA 2 Vandringspris — Svenska Cupen

STADGAR
for
VANDRINGSPRIS i SVENSKA CUPEN i ORIENTERINGSSKYTTE

§1
Tomas Lager har uppsatt priset for klass H21 och Chefen fér Armén for klass D21.
SMKF:s Orienteringsskyttesektion har uppsatt priserna for klass H20 och D20.

§2
Priset erévras och forvaras for ett ar av segrarna i herr- respektive damklasserna.

§3
Artal och segrarens namn ingraveras pé priset
genom SMKF:s Orienteringsskyttesektions forsorg.

§4
De tre framsta i herr- respektive damklasserna tilldelas minnessak.

§5
Priset ar standigt vandrande utom minnessaken som far behallas.

§6
Priset tillstélls arrang6ren av sdsongsavslutningen for Svenska Cupen
genom innehavarens férsorg.

8§87
Regler for cupen utges arligen av styrelsen i SMKF:s Orienteringsskyttesektion.
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BILAGA 3 Vandringspris — Lagtavlan vid Svenska Masterskapen

STADGAR
for
SMKF Orienteringsskyttesektions vandringspris
vid
SVENSKA MASTERSKAPEN i ORIENTERINGSSKYTTE
LAGTAVLAN H21

§1
SMKF:s Orienteringsskyttesektion har uppsatt priset till Svenska Masterskapen i
Orienteringsskytte.

§2
Priset er6vras och forvaras for ett ar av den forening vars tvamannalag segrar vid Svenska
Masterskapen i Orienteringsskytte Klassisk distans.

§3
Efter varje svenskt masterskap ska artal och segrande forenings namn ingraveras pa priset
genom foreningens forsorg.

§4
Priset tillstalls arrang6ren av nastkommande Svenska Masterskap Klassisk distans
genom innehavarens férsorg.

§5
Priset tillfaller for alltid den férening som forst erhaller fem inteckningar.

STADGAR
for
SMKF Orienteringsskyttesektions vandringspris
vid
SVENSKA MASTERSKAPEN i ORIENTERINGSSKYTTE
LAGTAVLAN D21

§1
SMKF:s Orienteringsskyttesektion har uppsatt priset till Svenska Masterskapen i
Orienteringsskytte.

§2
Priset erévras och forvaras for ett ar av den férening vars tvdmannalag segrar vid Svenska
Masterskapen i Orienteringsskytte Klassisk distans.

§3
Efter varje svenskt masterskap ska artal och segrande forenings namn ingraveras pa priset
genom foreningens forsorg.

§4
Priset tillstalls arrangoren av nastkommande Svenska Masterskap Klassisk distans
genom innehavarens férsorg.

§5
Priset tillfaller for alltid den forening som forst erhaller fem inteckningar.
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BILAGA 4 Godkanda skjutmal

1. Papptavla
< min. 1200 mm >
@ @ ©
[
40 mm
110 mm

Vitt Svart
Traffytans storlek (diameter) i mm

Papptavla for olympiskt skidskytte, 1200 x 320 mm. Ringdiameter 4 cm och 11 cm.
Streckad ringning 2 cm och 8 cm for skarpta krav vid tréaning.

Andra papperstavior med vit bakgrund och svarta ringar med samma ringstorlek som ovan
far anvandas.

2. Sjalvmarkerande metallmal, typ Kurvinen

Standardmatt for metallmal

< 1170 mm (min)- 1350 mm (max) >
Il

@ Q 310 - 320 mm
45 mm
1 1
115 mm 1215-260 mm

Vitt Svart

|
T
[l
a
ey
1
1
|

Traffytans storlek (diameter) i mm — Liggande 45 mm, stdende 115 mm

Mekaniska fallmal. Skivorna ska ha svart matt yta och omges av vit matt yta.
Andra sjalvmarkerande skjutmal med bestandig markering far anvéandas.
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