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Klasser och preliminara banlangder

Langa banan 2,8 km svart Damer, Herrar

Mellanbanan 2,3 km rod Damer, Herrar

Korta banan 1,8 km vit Damer, Herrar
Anmélan Via Eventor senast séndag 16 juni klockan 23.59

Direktanmalan i man av tillgang till kartor.

Startavgift 50 kr / deltagare fran 17 ar och aldre.
20 kr / deltagare upp till och med 16 ar.
10 kr av startavgiften gar till prispotten.

Betalas kontant eller via Swish, 076 117 38 60
Lopare for Nassjo OK gratis. Lopare for Eksjo SOK faktureras.

Samling Callo Sintermetall, Poppelgatan 15 Néassjo. Kolla karta innan. Parkering pa
narliggande industrier samt pa lastplanen. Vi hjalper till att dirigera.

Karta Handskeryd. Skala 1:4 000. Reviderad och expanderad 2019.
Kartritare Magnus Svensson. Laserutskrift.

Terréng Bostadsomraden. Asfalt. Nagon liten parkyta.
Vagarna ar trafikerade. Visa hansyn. All tomtmark ar férbjudet omrade.

Fonsterbyte sker pa flera byggnader i omradet. En hel del byggnadsstallningar samt
“brote” finns. Inte markerat pa kartan. Ta det forsiktigt. Paverkar marginellt.

Ett par omraden dar man forsoker sa gras ar markerat som forbjudet omrade pa
kartan. Ej snitslat i verkligheten.

Mellanbanan har tva vagar som ar avsparrade pa kartan (lila streck over vagen) for
att skapa vagvalsproblematik. Ej markerat i verkligheten. Hang inte andra klassers
I6pare for de far snallt nog anvanda vagarna att springa pa.



Stampling

Start

Mal

Klédsel
Omkladning

Prisutdelning

Sportldent

Fri starttid kl 18.00 — 19.00 Avstand till start ca 200 meter. Orange-Vit snitsel. T6m
och Check finns vid starten. Startstampling. Ca 50 meter till startpunkten.

Pa andra sidan végen i forhallande till sekretariatet. Efter att du har gatt i mal. Ta det
lugnt 6ver vagen och kom sedan for avléasning.

Valfri kladsel. Monstrade skor rekommenderas.
Hanvisas till Lovhults Motionsgard

Vinnarna i respektive klass (totalstalining) samt ett utlottat pris i respektive klass.
Priserna kommer att skickas/delas ut efter tavlingens genomfdrande.

Regler och totalstallning for sprintcupen

Upplysningar Mans Lennermo 076 — 117 38 60

Valkomnal!


http://www.sokaneby.se/Orientering/hoglandetssprintcup/

