OK Hammaren inbjuder till

OK Hammaren Tri mtexcu p #3 OK Hammaren

Sandviken

Sandviken

1967
1967 me d

efterfoljande

Gastrikelager

Lordag 15 juni 2019

Samling: Gullhedskolan i Jarbo
Vagvisning fran Jarbovagen i Jarbo.

Parkering: Gratis pa anvisad plats.

Klasser: D16, H16, D14, H14, D12, H12, D10, H10, Inskolning, U1, U2,
Oppna klasser: Oppen latt & Oppen svar

Anmalan: Via Eventor senast 11/6 23.59. Anmaélningsavgift 60 kr/etapp

for ungdomar och 100 kr/etapp for vuxna. Avgiften faktureras
klubbarna i efterhand.

Direktanmalan: Kan goras for de 6ppna motionsklasklassena, U1, U2 och
Inskolning vid Sekretariatet mellan 09.00-09.45.

Stamplingssystem: Sportident. Sl-card 5,6,8,9,10,11,SIAC (ej touchfree) kan
anvandas. Meddela SI-nummer nar du anmaler dig.
Sportidentbricka kan hyras for 30 SEK. Forlust av
Sportidentbricka kommer att faktureras klubben med 600 kronor

Start: Forsta start 10.00.
Avstand till start 500m, f6lj Orange/vit snitsel.
Start direktanmalan 10.00-11.00

Karta: Vasterhallarna, skala 1:10 000 for alla klasser utom O6ppen latt
och 6ppen svar som har 1:7 500. Ekv. 5m. Ritad 2018.
Kartritare: Jerker Boman.



Terrangbeskrivning:

Forbjudet omrade:

Dusch/ombyte:

Servering:

Priser:
Kontakt:

Tavlingsledare:

”"Omradet narmast arenan karaktariseras av friluftsliv med manga
stigar och skidsparsgator. De langre banorna kommer att fa
uppleva berget Vasterhallarnas typiska hallmarker med skrevor
och branter. Hogsta kustlinjen har satt sina spar pa norra sidan av
Vasterhallarna genom de storre klapperstensfalt som finns i
omradet. Mellan berget och omradet ndarmast mal finns ett mer
stenbundet omrade. Mattlig till stark kupering. OBS: Pa den Ostra
sidan av Vasterhallarna finns spar av kérning med motorcykeln i
skogen som liknar stigar men som INTE finns redovisade pa
kartan.

Det kommer att paga en fotbollsmatch pa fotbollsplanen pa
Gamla IP. Fotbollsplanen ar markerad som forbjudet

omrade, men ytan langst till vaster ar OK att betrada. Detta ar
tydligt pa kartan.

Inomhus i omkladningsrum

Enklare marka kommer att finnas. Till de deltagare

som kommer att vara kvar pa Gastrikelagret

kommer det att serveras lagad lunch efter tavlingen.

Alla deltagare far pris

stellan.tack@gmail.com Tfn: 070/6925848

Stellan Tack

Banlaggare: Sofie Hagglund
Vilkomna!
Lordag-sondag 15—16 juni 2019 vid Gullhedskolan i Jarbo.
Plats Gullhedskolan, Jarbo
Samling Lagret borjar med Trimtex cup-tavling Efter Trimtex-cupen samlas ungdomarna

efter speakerns kallelse vid skolan dock senast 13.30

Logi Pa hart underlag i Gullhedskolan. Ta med luftmadrass (liten) och sangklader.


mailto:stellan.tack@gmail.com

Kost

Ovrig kost:

Att ta med:

Allergi eller 6vriga behov kring kost skall ha mailats till Stellan eller Camilla
senast den 7 juni.

OBS! For de som ev. ar i behov av "l6rdagsgodis” sa gar vi tillsammans till Ica
Jarbo for att handla godis i rimliga ransoner for egna pengar. ©

Sangklader, kudde och madrass for hart underlag. Handduk, ombytesklader
och badklader. Pengar for ev. inkdp av I6rdagsgodis. OL-skor och andra
traningsklader som du trivs att springa i. Sl-pinne och kompass.

Preliminart program

Bad:

Fragor

Lordag Sondag

10.00 Forsta start i Trimtex cup 08.00 Frukost

13.30 Samling Gullhedskolan 09.00 Ombyte for traning

14.00 Ombyte for sprinttraning 09.30 Samling for traning

14.30 Traningspass 12.00 Lunch

17.00 Middag 13.00 Ombyte till lagerstafett
18.00 Gemensam kvallsaktivitet 13.30 Lagindelning och lagerstafett
20.00 Kvallsfika 14.30 Packa dina saker

22.00 Gonatt 15.00 Avslutningsfika

15.30 Tack for detta lager

Om det ar grymt fint vader och vi blir badsugna, sa aker vi till Hilldammen och
badar, sa ta med badklader.

Besvaras av Stellan Tack, 070-6925848 (stellan.tack@gmail.com) eller Camilla
Nojd, 070-1801111 (camilla.nojd@midroc.se)



