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Harnosands OK inbjuder till DM

Stafett sondag 25 augusti

Samlingsplats

Vasternorrlands Museum, Murberget, Harndsand. Vagvisning fran E4,
darifran ca 2 km. Parkering max 200 m fran arenan, avgift 20 kr kontant
eller Swish, nr. 123 082 11 16.

Klassindelning

DM-klasser Stafett (endast foranmalan)

Angermanland: D10-12, H10-12, D13-16, H13-16, D17-20, H17-20, D21,
H21, D90, H90, D120, H120, D140, H140

Medelpad: D10-12, H10-12, D13-16, H13-16, D17-20, H17-20, D21,
H21, D90, H90, D120, H120, D140, H140

Utvecklingsklass Stafett (endast foranmaélan)
Ul

Klasser enligt AOF:s och MOF:s gemensamma anvisningar. Vi
forbehaller oss ratten att sla ihop klasser vid for fa anmalda.

Utvecklingsklass och Oppna motionsklasser Individuellt
(féranmalan och direktanmalan pa tavlingsdagen)
U1, U2, OM3, OM5, OM7, OM8

Banlangder
och nivaer

Banlangder och nivaer enligt AOF:s och MOF:s anvisningar.

Stafettklasser ~ Niva Banlangd/stracka

D/H10-12 Vit/Gul/Vit/Gul 1,0 - 1,5 km (vit)
1,4 -1,8 km (gul)

D/H13-16 Orange 1,7-2,2km

D17-20 Svart 2,0-2,5km

H17-20 Svart 2,5-3,0km

D21 Svart 2,5-3,0km

H21 Svart 3,0-3,5km

D90 Svart 2,0-2,5km

H90 Svart 2,5-3,0km

D120 Bl 1,7-2,0km

H120 Bla 2,0-2,5km

D140 Bla 1,2-1,5km

H140 Bla 1,7-2,0km

U1 Gron Cal5km

Individuella Niva Banlangd

klasser

U1 Gron Ca2,0km

U2 Vit Ca2,5 km

OM3 Gul Ca 3,0 km

OM5 Orange Ca3,5km

OoM7 Bla Ca 3,0 km

oms8 Svart Ca 4,5 km
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Stafettregler

Stafettregler enligt AOF:s och MOF:s anvisningar.

For DM Stafett galler att varje lag bestar av 2 16pare som vardera springer
2 delstréckor (varannan stracka). For klasserna D/H10-12 samt D/H13-16
ar det tillatet med tva lopare pa stracka 1 och 3. Forsta I6pare in vaxlar da
till nasta stracka. Samtliga strackor ar gafflade.

For klasserna D/H90, D/H120 och D/H140 galler att sammanlagd alder
for de bada loparna i laget behover Gverskrida klassens respektive
alderstal.

U1 Stafett bestar av tva strackor dar det pa bada strackorna ar tillatet med
tva lopare. Forsta lopare in vaxlar da till nasta stracka. Skuggning tillaten.
Strackorna ar inte gafflade.

Anmalan/
Avgifter

Ordinarie anmaélan senast séndag 18 augusti via Eventor.
Efteranmalan senast torsdag 22 augusti via Eventor.

For stafetten anméls endast antal lag. Laguppstalining med I6pare och
sportidentnr anméls via Eventor senast torsdag den 22 augusti.
Andring/komplettering av laguppstéllning kan ske under lérdagens tavling
pa arenan.

Avqift Stafett: Vuxna 170 kr, ungdom till 100 kr per person.

Avgift Motions- & U-klass: Vuxna: 150 kr, ungdom till 16 ar 80 kr.

Vid efteranmalan i tavlingsklasser 50% tilldgg. Avgifter faktureras
Klubbvis i efterskott.

Stamplings-
system

Sportident. Anmalda I6pare utan Sportidentnr tilldelas automatiskt en
hyrpinne, kostnad 30 kr. Borttappad Sportidentpinne ersatts med 400 kr.

Start

Forsta start Stafett 11.00. Oppna motionsklasser och U-klasser, fri starttid
11.00-13.00. Startplats pa arenan.

Terrang

Tavlingen halls inom ett begréansat tatortsnara omrade i anslutning till
Vaésternorrlands museum.

Terrangtyp. Skogsmark med ett rikt och sammanhangande stigsystem i
hela tavlingsomradet. Ett fatal sankmarker och hyggen samt en stérre
kraftledning. Start, sista kontroll och mal i anslutning till friluftsmuseets
historiska bebyggelse.

Kupering. Mestadels mattlig kupering. | huvudsak mattligt detaljrikt men
detaljrika partier forekommer.

Framkomlighet. I huvudsak god framkomlighet, i synnerhet pa
hojdpartiernas hallmarker. Den stenbundna marken i delar av omradet och
den delvis smasprickiga berggrunden sanker bitvis lopbarheten. Spridda,
mindre skogspartier &r nyligen réjda och har darigenom nedsatt I6pbarhet.
Sikten mestadels god men sma omraden med tatare skog och déarmed
sédmre sikt forekommer.
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Karta 1:7 500 for D/H90-D/H140 samt for OM3, OM5, OM7.
1:10 000 for ovriga klasser.
Ekvidistans 5 m. Reviderad av Nils-Géran Olsson 20109.
Priser Enligt AOF:s resp. MOF:s anvisningar fér DM-klasser.
Ombyte, Toaletter vid arenan. For ombyte och dusch hénvisas till Franzénhallens

dusch, toaletter

omkladning med dusch, ca 700 m fran arenan.

Servering Valsorterad servering. Ta gérna med egen mugg for miljons skull.
Miniknat I anslutning till arenan. Start 10.00-12.00.
Kring- Vasternorrlands museum med utstéliningar, museibutik och kafé har
arrangemang | 6ppet kl. 11.00 - 17.00.
Vilkommen att titta pd de aktuella utstdllningarna Y -salong 2019”, "Den
monumentale Lindstrom” och ”Couture och trasmattor”.
Se www.vnmuseum.se for mer information.
Boende/ For boende mm se mer inf pa Harndsands Kommuns hemsida

dvernattning

www.harnosand.se kultur, fritid, och turism.
Ev. husvagnar/husbilar hanvisas till Sélstens Camping.

Funktionarer

Tavlingsledare:  Magnus Selling, 070-556 84 41

Banldggare: Per Molin, 070-259 94 67
Téavlingskontroll: P-A Westin

Bankontroll: Pekka Bader
Tavlingsjury: utses senare

Varmt valkommen!



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.vnmuseum.se&data=02%7C01%7C%7C0416ac839f9e4a34fab008d6ee842a60%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C636958648740099845&sdata=wGBX8rOtg%2F2VFMAOHGq9xdhCDKSrNft5FXFF%2BjYiC60%3D&reserved=0
http://www.harnosand.se/

