Upplands Skogsflickor halsar valkomna till
TRIANGELMATCH sondagen den 16 juni 2019

PM

SKOGSFLICKOR

Samling: Thorgarden, Lurbo (GPS fran Eniro ar WGS84 59°48'7.1"N 17°36'14.0"E)

Vagvisning: Fran Enkoping: 10 km SV Uppsala ta av fran vag 55 och kér mot Uppsala Nas.
Efter 6 km svang vanster mot Uppsala. Efter ca 1 km Thorgarden i Lurbo pa hoger sida. Fran
E4 norrifran tag sodra avfarten mot Uppsala, kor mot Ultuna/Ulleraker passera trafikljusen
vid Dag Hammarskjolds vag och kér Vardsatravagen till vagvisning vid bron 6ver Hagaan.
Uppe i backen ligger Thorgarden i Lurbo pa vanster sida.

Start: ca 1200 m till start langs asfalterad trottoar och cykelstig. | princip fri starttid men
startpersonalen haller ordning pa vilka klasser som startar samma minut. Forsta start kl.
11.30. Losa kontrolldefinitioner finns. Startstampling innan man tar sin karta.

Karta & Terrdangbeskrivning: Skala 1:7 500. Ekvidistans 2,5 m. Stadsndra skog med gott om
stigar. Varierande |6pbarhet i skogen, vissa delar har svarlopt terrang pga undervegetation.
Alla banor passerar en trafikerad vag. Alla I6pare uppmanas iaktta forsiktighet vid 6vergang.
Pa kartan finns tryckt en rekommenderad 6vergang som gor att man slipper ett djupt dike
intill vdgen och far ett 6dvergangsstalle for sin vagpassage. Forbjudet omrade ar markerat pa
kartan. Pa kartan finns angivet ett akutnummer till banlaggaren: 0709-251561 (Ammie
Berglund).

Stampling, utbrutet mal och utstampling: Kontrollerna dr markerade med
orienteringsskarm. Stamplingsenheterna (Sportldent) ar markerade med kodsiffror och
fastsatta pa traplattor som ar placerade pa marken under kontrollskdarmen. Alla I6pare har
ett gemensamt utbrutet mal som ar bemannat. Efter malgang kan man pusta ut och ta en
skon promenad om ca 400 m tillbaka till Thorgarden langs en nyligen anlagd bro och
vandringsled. Utstampling sker inne pa kansliet.

Omkladning: Tillgang till tva omkladningsrum med dusch.

Lunch: Sedvanlig sillunch och kaffe/te med kaka. Kom ihag att ta med tallrik, bestick,
kaffemugg och 100 kr for karta och lunch.

Prisutdelning: Efter avslutad tavling sammanrdknas distriktens lagresultat och unikt fint pris
utlovas till samtliga I6pare i laget som vinner! Aven ytterligare prisutdelning for alla

Kontaktuppgifter: Tavlingsledare: Caje Jacobsson 0709 390268, Banlaggare: Ammie
Berglund 0709-251561
Med skogens sus hdlsas alla mycket véilkomna!

Upplands Skogsflickor och IF Thors huldror



