PM Jarladubbeln 2011

13 augusti Nationell medeldistans
14 augusti Nationell 1dngdistans, UP-deltavling

Samling: Velamsunds gard, Nacka kommun. Vagvisning fran Varmdoévagen
mellan Boo Kyrka och Insjon. Darifran cirka 2500 meter till infart mot
arenan. Samak garna eller dk kommunalt, tdnk pa miljon! Buss 421 mot
Vikingshill avgar fran Orminge Centrum en gang i timmen, stig av vid
hallplats Fésabacken, darifran ca 1000 meter till Arenan.

Parkering: Pa giarde i anslutning till Arenan. Avgift 20 kr. OBS: All trafik till
parkering infart fran Vikingshillsvagen.

Start: lérdag: Forsta start 10.00, efteranmalda startar fore i respektive
klass.
Start 1: 800 meter, orange-vit snitsel for samtliga klasser. OBS,
inga toaletter vid start.

Sondag: Forsta start 10.00, efteranmalda startar fore i
respektive klass.

Start 1: 1500 meter, orange-vit snitsel for samtliga klasser. Pd
vdg till start kommer man under en 150 meter ldng stréicka
méta lépare pa banor, hdll till héger fér att undvika kollision.
Respektera avspdrrning for Forbjudet omrdde!

Skuggning: Tillaten i Utvecklingsklasser, svart-vita skuggningskartor finns
att tillga vid starten.

Oppna Klasser: lérdag, anmalan vid Direktanmalan fran 09.00 till
11.00
Klasser: Inskolning, U1, U2, OM 1, OM 3, 0M 5, OM 7
samt OM 8
Fri starttid mellan 10.00 och 11:30

sondag: anmalan vid Direktanmalan fran 09.00 till
11.00

Klasser: Inskolning, U1, U2, OM 1 till OM 9

Fri starttid mellan 10.00 och 11:30



Nummerlappar: l6rdag i klasserna HD21, sondag klasserna HD12-16.
Sjalvservering vid start.

Karta: Skala 1:10 000 i samtliga klasser utom pa sondagens langdistans for
klasserna HD16-35 (ej HD16K), da dessa har 1:15000. Ekvidistans 2,5m,
reviderad 2011 av Bertil Lundkvist. Utskrift BL-idrottsservice.

Banldangder: Finns angivna pa startlistorna samt pa
kontrollbeskrivningarna.

Kartvandning: Pa sondagens langdistans tillampar H21 kartvandning vid
kontroll i skogen. Bdda kartorna fas vid start och i samma plastficka.

Kontrollbeskrivningar: Bade 16sa innan start samt fortryckta pa kartan.

Terrangbeskrivning: Mattligt kuperad skargardsterrang med inslag av
kulturmark. Medeldistansen gar i ett stigrikt omrade. Langdistansen
utnyttjar ett omrdade med delvis vildmarkskaraktar och farre antal stigar,
dessutom med delvis stark kupering. Framkomligheten ar god.

Forbjudet omrade: Tomtmark och omrade som ar markerade som
forbjudet omrade ar absolut forbjudet att betrada. Pa lIordagens
medeldistans kommer tivlingsomradet i kontakt med skjutbanor dar
det kan forekomma skjutning. Runt de aktuella skjutbaneomradena
har vi dragit heldragen blagul snitsel. Detta dr ocksa markerat som
forbjudet omrade pa kartan. Det dr absolut forbjudet att betriada det
avsnistlade forbjudna omradet.

Snitslad del: Pa sondagens langdistans har samtliga klasser en del pa
banan som ar snitslad, detta mellan tva kontroller cirka 400 meter.

Stingsel och taggtrad: Kan forekomma vid passage av garden. lakttag
forsiktighet vid passering.

Avbruten tavling: Lopare som brutit maste stimpla ut vid malvagnen.
Maxtid: 16rdag 2 timmar och pa séndagen 2,5 timmar for samtliga klasser.
Stampelsystem: Sportldent, behov av hyrbricka anges i anmalan. Hyra
Sportldent-bricka 30 kr. Forlorad hyrbricka debiteras med 400 kr.

Kontrollera ljud- och ljussignal. Fungerar inte enheten, staimpla manuellt
med stiftklaimma i reservruta pa kartan.



Vatska: [ direkt anslutning till malgang bada dagarna. Pa sondagens
langdistans for samtliga klasser pa banan, i samband med snitslad del och i
form av vatten. Markerat pa kartan.

Tavlingsregler: SOFTs tavlingsregler galler.

Service: Barnpassning (20 kr) samt miniknat (20 kr) finns pa arenan.

Forsaljning: Valsorterad servering med fika, godis och grill samt
sportforsaljning av OL-specialisten, www.olspecialisten.se

Dusch och toaletter: I anslutning till arenan. Toaletter dven vid start pa
sondagens langdistans.

Sjukvard: Finns pa arenan.

Téavlingsservice: | anslutning till sekretariatet finns service for
upplysningar, utlamning av hyrbrickor, viltrapport och klagomal.

Prisutdelning: Sa snart klasser ar fardiga, meddelas av speaker. Priser i
ungdomsklasser och upp till HD21. Antalet priser anslas vid resultaten.

Start- och resultatlistor: Anslds pa arenan och pa www.jarla.com samt
Eventor och Winsplits Online.

Tavlingsledare: Petter Jonsson (070-4602559)
Banlaggare: Anders Asplund (16r), Rolf Karlsson (son)
Bankontrollant: Borje Pahlén

Tavlingskontrollant: Hikan Henmyr

Tavlingsservice: Nisse Nilsson



