Oppen Kretstraning
Ostra kretsen 26 juni 2019

Langdistans
Info: Traningen ar 6ppen for alla.
Samling: Rannavagen, 2:a parkeringen pa vanster sida.
Anmalan: Via Eventor, senast S6ndag 23e juni.

Anmalan pa plats dven majligt i man av tillgang pa kartor.

Avgift: 40 kr per anmald I6pare. Avgiften faktureras klubbarna.
Mojligt for klubblosa deltagare att betala med Swish pa plats.

Stampling:  Sportident
Karta: Rénna

Terrang: Rannaomradet med stigrik kulturmark, inslag av 6ppna betesmarker. Mattlig kupering.
God framkomlighet med inslag av tat I6vskog

Start: Fran kl 17.00-19.00. Malet stanger kl 20.00
Val av starttid gors vid TC.

Banor : 5 banor med langdistanskaraktar. Banlangderna ar ungefarliga
Bana/ Langd / Svarighetsgrad/ Skala
Bana 1 /2,5 km/gul svarighet/ 1:7500
Bana 2 /3 km/orange svarighet/ 1:7500
Bana 3 /4 km/ bla svarighet/ 1:7500
Bana 4 / 6 km/ bla svarighet / 1:7500

Bana 5 /8 km / svart svarighet / 1:10 000

Valkomna /IF Hagen



