
 
 

 
 

 Hjärnarps OL inbjuder till 

 RÅBOCKALÅNGEN 
 Nationell långdistanstävling i strandnära skog 
 Söndag 3 november 
 
Klasser Tävlingsklasser, inskolnings- och utvecklingsklasser samt  

öppna motionsklasser. 
 
Banlängder Enligt SOFT:s rekommendationer. Exakta banlängder finns på Eventor 

senast en vecka före den ordinarie anmälningstidens utgång. 
 
Stämplingssystem Sportident 
 
Anmälan Tävlingsklasser Via Eventor senast söndag 27 oktober kl. 23:59. 
 Motionsklasser Via Eventor senast fredag 1 november kl. 20.00. 
 
Efteranmälan Tävlingsklasser Via Eventor mot 50% förhöjd avgift t.o.m fredag 
      1 november kl. 20:00. 
 Motionsklasser Tävlingsdagen på arenan mellan klockan 9:15 - 

11:15 mot 50% förhöjd avgift. 
 

Anmälan och efteranmälan kan i undantagsfall även ske via e-post 
anmalan@hghol.se. 
 

Samlingsplats Råbocka Camping Ängelholm 
 
Parkering I anslutning till arenan. Avstånd från P till arena ca 100 m. 
 
Start Första ordinarie start kl. 10.00. Efteranmälda startar före. 
 Avstånd från arena till start 1 ca 1500 m. 
 Avstånd från arena till start 2 ca 800 m 
 
Start öppna klasser Kl. 9.45 - 11:30 
 
Karta Kronoskogen, Nybroskogen och Havsbaden. 
 Nyritad 2015-2016 resp 2018. Reviderad 2019. 
 Kartritning och revidering: Fredrik Nilsson och Erica Höst. 
 SOFT-certifierad färglaserutskrift från Pernillas Grafiska i Mörrum. 
 
Kartkala  1:10 000 DH10-DH40, inskolning, U1, U2 och ÖM9 
 1:7 500 DH45-DH90 och ÖM1-8. 
 



 
 

 
 

Terrängbeskrivning Lätt kuperad strandskog, delvis mycket detaljrik kurvbild. Tallskog 
med inslag av gran. Stigrikt område. Vissa banor har partier med 
begränsad framkomlighet. 

 
Service - Omkl/dusch  Inomhusdusch på campingområdet. 
     Observera - Inga skor i duschen. 
 - Barnpassning Utgår 
 - Servering  Välförsett marketenteri inkl. grill 
 - Sportförsäljning SM Sport 
 - Miniknat  Från kl. 9.30 
 
Priser Hederspriser i mån av deltagare i Tävlings- och Utvecklingsklasser. 

Lottade priser i öppna motionsklasser. 
 
Tävlingsledare Alf-Erik Ragnarsson, 070-4183687 
 
Bitr. Tävlingsledare Per Sigbo, 070-3175451 
 
Banläggare Marie Jinnemo, 070-5146137 
 
Pressansvarig Tävlingsledaren 
 
Ban- och tävlings  Carolina Nilsson, OK Kompassen 0731-500654 
kontrollant  
 
Tävlingsjury Från Skånes OF (1)  
 
Upplysningar Alf-Erik Ragnarsson, 070-4183687, alf-erik.ragnarsson@bahnhof.se 
 

 
 

VÄLKOMNA ! 


