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Hjirnarps OL inbjuder till
RABOCKALANGEN

Nationell laAngdistanstivling i strandnéra skog
Sondag 3 november

Tavlingsklasser, inskolnings- och utvecklingsklasser samt
Oppna motionsklasser.

Enligt SOFT:s rekommendationer. Exakta banlédngder finns pa Eventor
senast en vecka fore den ordinarie anmélningstidens utging.

Sportident

Tavlingsklasser Via Eventor senast sondag 27 oktober kl. 23:59.
Motionsklasser Via Eventor senast fredag 1 november kl. 20.00.

Tavlingsklasser Via Eventor mot 50% forhojd avgift t.o.m fredag
1 november kl. 20:00.

Motionsklasser Téavlingsdagen pé arenan mellan klockan 9:15 -
11:15 mot 50% forhojd avgift.

Anmilan och efteranmilan kan i undantagsfall dven ske via e-post
anmalan@hghol.se.

Rabocka Camping Angelholm
I anslutning till arenan. Avstind fran P till arena ca 100 m.

Forsta ordinarie start kl. 10.00. Efteranmaélda startar fore.
Avstand fran arena till start 1 ca 1500 m.
Avstand fran arena till start 2 ca 800 m

KI1.9.45-11:30

Kronoskogen, Nybroskogen och Havsbaden.

Nyritad 2015-2016 resp 2018. Reviderad 2019.

Kartritning och revidering: Fredrik Nilsson och Erica Host.
SOFT-certifierad farglaserutskrift fran Pernillas Grafiska i Morrum.

1:10 000 DH10-DH40, inskolning, U1, U2 och OM9
1:7 500 DH45-DH90 och OM1-8.
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Terriangbeskrivning

Service

Priser

Téavlingsledare

Bitr. Téavlingsledare
Banliggare
Pressansvarig

Ban- och tivlings
kontrollant

Tévlingsjury

Upplysningar

Latt kuperad strandskog, delvis mycket detaljrik kurvbild. Tallskog
med inslag av gran. Stigrikt omrade. Vissa banor har partier med
begrinsad framkomlighet.

- Omkl/dusch Inomhusdusch pa campingomradet.
Observera - Inga skor 1 duschen.
- Barnpassning Utgar

- Servering Vilforsett marketenteri inkl. grill
- Sportforsdljning  SM Sport
- Miniknat Fran kl. 9.30

Hederspriser i mén av deltagare 1 Tavlings- och Utvecklingsklasser.
Lottade priser i 6ppna motionsklasser.

Alf-Erik Ragnarsson, 070-4183687
Per Sigbo, 070-3175451

Marie Jinnemo, 070-5146137
Tavlingsledaren

Carolina Nilsson, OK Kompassen 0731-500654

Fran Skéanes OF (1)

Alf-Erik Ragnarsson, 070-4183687, alf-erik.ragnarsson@bahnhof.se

VALKOMNA !
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