
Mini-5 Dagars 2019 - Etapp 3 Vålberg 

Arena 
Arenan är lagd på en gräsyta precis norr om Bullerbyns Förskola i Vålberg. Vägvisning från Vålberg 
centrum. Koordinater: 59.400873, 13.184267 

Vägbeskrivning 
Vägbeskrivning från Karlstad via E18: Sväng av E18 vid avfarten mot Segerstad och fortsätt på 
Långgatan. Framme i Vålbergs centrum tar du höger in på Skruvstavägen. Kör igenom rondellen och 
följ vägvisning till parkering.  

Parkering 
Parkering vid Ishallen Norvalla. Skruvstavägen 41, 660 50 

I värsta fall finns alternativ parkering vid Åslidsgatan bredvid Vålbergsskolan. 

Från parkering till arena är det cirka 200 meter. (följ vita snitselbandtill arena) 

Karta: 

https://www.google.com/maps/dir/59.3921386,13.2880581/Unnamed+Road,+660+50+V%C3%A5lbe
rg/@59.4006826,13.2206501,4828m/data=!3m1!1e3!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x46434e63cd365
f01:0xec2a2fb019c96259!2m2!1d13.1866895!2d59.4028011!3e0 

Terrängbeskrivning 
Stadsmiljö med mindre inslag av skog, kuperingen är måttlig. Sprintnorm gäller. 

Banorna växlar terrängtyp från villaområden till skolområde och skog. Blågul-randiga band på 
marken markerar förbjudna passager. Att korsa banden innebär diskvalificering. (Se kartsnitt). 

 

http://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet/trana--
tavla/stoddokument/sarskilda_sprintregler_och_karttecken.pdf 



I skogspartier kan en del undervegetation förekomma. Heltäckande klädsel är därför 
rekommenderat, men inte obligatoriskt. 

Banorna passerar över en bilväg! Bilvägen är inte stor men vi uppmanar alla löpare att vara 
uppmärksamma och försiktiga. Allt tävlande sker på egen risk.  

Banlängder 
Eftersom att tredje etappen är en sprint kommer inte banlängderna vara samma som de andra 
etapperna.  

Bana 1 – 1.2 km  

Bana 2 – 1.6 km 

Bana 3 – 1.7 km 

Bana 4 – 2.4 km 

Bana 5 – 2.7 km 

Kartvändning 
För bana 2, bana 4 och bana 5 sker kartvändning efter ungefär halva banan. Samtliga kartfodral för 
bana 2, 4 och 5 innehåller alltså två kartor vända från varandra. Kartor man börjar med benämns ex. 
”Bana 2-1” i tydligt tryck på kartan och den kartan som uppkommer efter vändning benämns ex. 
”Bana 2-2”. Startpunkten på karta 2 är densamma som sista kontrollen på karta 1. 

Start 
290 meter till start från arenan. (följ rödorangea snitselband) 

Individuell start med fri starttid mellan 17.00 – 18.30, anmälan från 16.30 till 18.00 

Karta 
Skala 1:4000 för samtliga banor. 

Reviderad 2018. 

Banläggare är Gustav Perman 

 

Mail: mini5dagars@oktyr.se 

Hemsidan: www.mini5dagars.se 


