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Medeldistansbanlägning är för mig i första hand orienteringsteknik.
En blandning av korta och längre sträckor, riktningsändringar och variation. Vägvalsproblem ska 
finnas även på korta sträckor. 
Det är därför ett nöje att vara Golden Weekends banläggare i år.
Golden Weekend  inbjuder till en orienteringsteknisk utmaning för alla deltagare, unga som äldre. 
Den bästa kartläsningen i det relativt kompakta området går att nå utan transportsträckor, även för 
de allra äldsta deltagarna. 
Ett sammanhängade stignät, bestående av till största delen vandringsleder finns som stöd för 
ungdomsbanorna. 
Gul och orange nivå bjuds på varierade svårigheter inom ramen för riktlinjerna.
Anpassning av löptempot kommer att ge utdelning.
Den kompakta arenan ligger mellan två gårdar i den idylliska byn Säbytorp, som gränsar till 
naturreservatet Säbybergen. 

Lördagens tävling avgörs till största delen på naturreservatets hällar och sluttningar, där 
framkomligheten är god eller mycket god.
Sankmarker saknas här nästan helt

Söndagens tävling inleds med ett till ytan större, detaljerat höjdparti, med en brant sluttning. Alla 
banor utom de kortaste ungdomsbanorna drar fram här.
De längre banorna avslutas i naturreservatet.
Framkomligheten är god förutom på en del mindre gallringsytor.
Vid starten dag 2 finns en offersten,
Enligt sägnen måste de som vill passera den att
trollet som bor i berget. 
Jag har inte sett trollet än, men så har jag ju också alltid lagt en kvist
Om ni startar utan att offra en kvist 
varnade. 
Arne Hägg, banläggare. 
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