
 

Forserums SOK inbjuder till 
Höglands-OL 

Tisdagen den 16 juli 
Samling: Aplakulla, ca 3 km N om Forserum, se 

karta. Vägvisning från rv 931 nordväst 
Forserum. 

 
Parkering: På begränsad grusyta, samåk om möjligt. 

Banor: 

 
 
 
 

Karta: Jeppa Stall, uppdaterad senast 2019 
 
Kartskala: Banorna ÖM5, ÖM7 och ÖM 8 finns både i skala 1:7 500 och 1:10 000. 
 Övriga banor endast i skala 1:10 000. 

 
Anmälan: Endast anmälan på samlingsplatsen tävlingsdagen. 

 
Kontroller: SPORT ident 

Start: 17.30 — 18.30 

Startavgift: 50 kr/deltagare 17 år och äldre, 20 kr/deltagare 16 år och yngre. 
 Avgift betalas kontant eller Swish på plats. 

 
Bad: Sjö (dock inte badplats) 500 m från TC. I annat fall ta 

med eget tvättvatten. 
 
Upplysningar:  Ingemar Kyhlberg 070-204 11 90 Hemsida http://fsok.3w.se 

Välkomna! 
Forserums SOK 

 
 
 
 
 
 
 

 
TC 

 
<— Vägvisning 

ÖM9 7,0 km Blå ÖM6 4,5 km Röd
ÖM8 4,5 km Blå ÖM5 3,0 km Röd
ÖM7 3,0 km Blå ÖM3 3,0 km Gul
      ÖM1 2,5 km Vit


