Info:

Samling:

Anmalan:

Avgift:

Stampling:

Karta:

upp.
Terrang:

Start:

Banor:

Banal
Bana 2
Bana 3
Bana 4
Bana 5
Bana 6
Bana 7
Bana 8

PM

Oppen Kretstraning
Ostra kretsen 23 juni 2019
Ultra Lang med Gemensam start

Lamplig som KM. Klubbarna sjalva skoter detta.
Traningen ar 6ppen for alla.

Rankas.

Via eventor, senast Fredag 21e juni.
Anmalan pa plats dven majligt i man av tillgang pa kartor.

40 kr per anmald I6pare. Avgiften faktureras klubbarna.
Sportident

Rankas.

For bana 1-5 nyttjas en del av kartan som ar reviderad 2017.

Dar kan det forekomma nya hyggen och gallrade gronomraden.

| 6vrigt skall kartan vara hyfsat OK men nyligen tillkomna hyggen/gallringar kan dyka

Hokensas terrang med negativ kurvbild.

Gemensam start 17:00.
Avstand till start: Bana 1,2,3,4,5: Biltransport till start (ca 10-15 min)
Samling pa Rankas parkering 16.30, Avresa 16.35
Vi fyller ndgra bilar — hamtas efterat
Bana 6,7,8,9,10: 325 meter. Gemensam avgang fran Rankas. 16.45.

Bana/ Langd / Skala / Lampliga klasser. (KM bana bestdms inom resp. klubb)

ca 12 km / 1: 10 000 H21, H20, H18

ca 10 km / 1: 10 000 D21, H35, H40

ca 8,3 km /1:10 000 D20, D18, D35

ca 8,3 km/1:7500 H45, H50, H55
ca7,3km/1:7500 D16, D40, D45, D50, D55,H16, H60
ca 6,5km/1:7500 H65, H70

ca5km /1:10000 D14, H14

cadkm/1:7500 D60, D65



Bana 9 ca 2,8 km /1:10 000 D12, H12
Bana 10 ca3,2km/1:7500 D70, D75, H75

Vilkomna /Tibro OK
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