PM for Norrlandsmasterskap sprint 2011-08-12

Samling:

Vagvisning:

Parkering:

Start:

Nummerlappar:

Oppna banor:

Miniknat:

Barnpassning:

Stamplingssystem:

Angivelser:

Malgang:

Vallhovsskolan i Sandviken

Skdarm pa Gavlevagen vid korsningen Gavlevagen —
Viasterled. Aven skiarm lingsmed Visterled.

0-400m. Vid brist pa plats kan det bli ca 700m att ga. P-
avgift: 20kr

Forsta ordinarie start kl 19.00. Efteranmalda startar fore.
Avstand TC-start 500m. Ingen toa vid start.

| elitklasserna. Finns vid starten.

01, 04 och 08 samt inskolning och U-klasser. Forsiljning
mellan 18-19 och fri starttid 19.00-19.45

Finns vid TC. Start mellan 18.00 och 19.45. Ta med
sportident-pinne. Ingen kostnad.

| anslutning till Miniknat. Ingen kostnad.

Sportident. Kostnad for eventuell hyrbricka ar 30 kr. Ej
aterlamnad hyrbricka debiteras med 300kr. T6mning
och checkning sker i anslutning till starten.

Losa kontrollangivelser samt tryckta pa kartan.

Malgang sker genom malstampling



Publikkontroll:

Karta:

Karttryck:

Lokala tecken:

Kontroller:

Foretrade:

Foérbjudna omraden:

Terrangbeskrivning:

Samtliga ungdomsklasser (utom inskolning och U1),
samtliga elitklasser samt H35-H65 och D35-D50 passerar
vid TC. Var vanlig och lamna plats runt publikkontrollen
sa ni inte stor |6pare som skall passera dar.

Vallhov. Skala 1:5000 fér samtliga klasser utom for HD65
och aldre som har 1:4000. Ekvidistans 2,5m.

Kartan ar framstalld med stadskartan fran 2009 som
grundmaterial. Kartritare stadskartan:Karl-Erik Engblom.
Revidering till sprintnorm 2011: Karl-Erik Engblom samt
Bjorn Ljunggren.

Digital utskrift hos Kartsam (Hakan Holmberg) pa
plastpapper. Dvs, kartan ligger inte i plastficka.

Svart kryss: Storre lekredskap pa lekplats. Aven svart
kryss pa kontrollangivelse

Samtliga kontroller ar av enklare trabock med stor skarm
och kodsiffra, en sportidentenhet och stiftklamma. Se
publikkontrollen eller sista kontrollen. | vissa omraden
sitter kontrollerna mycket tatt. Var noggrann med att
kontrollera kodsiffran.

Om manga l6pare skulle komma samtidigt till en kontroll
har i forsta hand elitlopare, i andra hand ungdomar,
foretrade.

Vanligen respektera forbjudna omraden. Viss tomtmark
och vissa forbjudna gronomraden (hackar/planteringar)
ar snitslade med gul/bla snitsel.

En blandning av villaomrade, lagenhetsomrade och
radhusomrade med en del skogspartier och 6ppna
grasytor. | vissa omraden ar det valdigt smala gangvagar
och smala grasytor. Visa hansyn mot boende i omradet
och visa forsiktighet nar ni springer runt hushoérn.



Trafik:

Tavlingsregler:

Heltackande kladsel:

Dusch:

Toaletter:

Marka:

Prisutdelning:

Tavlingsledare:
Banlaggare:
Tavlingskontrollant:
Bankontrollant:

Tavlingsjury:

Inga stora vagar kommer att passeras. Daremot kan det
vara aktuellt att springa langs med nagra trafikerade
vagar. Det kan dock férekomma biltrafik in- och ut- fran
bostadsomradena som tavlingen gar i.

Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler galler
med komplettering av NM-tavlingsreglerna.

Tavlande skall bara heltackande tavlingskladsel.

Inomhus vid Vallhovsskolans idrottshall.

Finns i omkladningsrum samt en toavagn utanfor
idrottshallen.

Enklare marka finns inne i idrottshallen.

Sa snart tavlingen ar avslutad. NM-plaketter till de 3
framsta norrlandsorienterarna i NM-klasserna. |
klasserna HD35 och aldre utdelas enbart en NM-plakett i
guld. Presentkort i elitklasser samt hederspriser i
ungdomsklasserna.

Joakim Ingelsson (Bjorn Ljunggren pa tavlingsdagen)
Bjorn Ljunggren

Mikael Ingelsson Ockelbo OK

Kent Olsson OK Hammaren

Lars Jansson Gastriklands OF, Peter Sjobom Medelpads
OF och Richard Holmgren Norrbottens OF

Val mott onskar OK Hammaren!



