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 DM klasser    

D21  H21 

 D35 H35 

 D45 H45 

 D165 H165 

 D195 H195 

 D225 H225 

 D20 H20 

D16 H16 (violett - orange-violett) 

D14 H14 (orange – gul - orange) 

D12 H12 (gul – vit - gul) 

  

Nybörjarklass 

 Prova på (D/H10) 2 km (vit – vit – vit) 

Propagandaklass - fritt deltagande 

PROP 2,5 km – 3,0 km – 3,5 km  

(gul – orange – blå) 

Motionsklasser – ej stafett 

ÖM1 2,5 km (vit) 

ÖM3 3,0 km (gul) 

ÖM5 3,5 km (orange) 

ÖM7 3,0 km (blå) 

ÖM8 4,5 km (svart) 

ÖM9 6,0 km (svart) 

 

Alla DM-klasser har tre gafflade sträckor. I klasserna D/H12-16 får man springa med upp till tre löpare 

på andra sträckan. Denna sträcka är inte gafflad och är något enklare än de andra sträckorna.  

Banlängderna i enlighet med rekommendationerna från GOF:s tekniska kommitté. För klasser D/H20 

och äldre är andra sträckan något kortare. Prova på-klassen är två löpare tillåtna på alla sträckor om de 

anmälts i Eventor. Alla sträckor utan gaffling och vit bana. Det är ingen tidtagning och det blir heller 

ingen resultatlista. 

 

Samling : Fjälebo, Älvsåker, 7,7 km vägen Anneberg – Inseros.     

 

Parkering I anslutning till arenan, avgift 20kr.                

 

Anmälan: Arrangören tillhanda senast söndagen den 1 september kl.23.59 via Eventor. 

Avgift: DM klasser, ungdom 255 kr/lag (extra löpare 85 kr/löpare), övriga 420 kr/lag.   

I avgiften ingår plakettavgift enligt GOF:s bestämmelser. Inskolningsklass 225 kr/lag 

(extra löpare 75 kr/löpare). Propangandaklass 390 kr/lag. Motionsklasser, ungdom 

upp till 16 år 75 kr, vuxna 130 kr. 

SOFT:s regler tillåter kombinationslag, men varje klubb får bara ha ett i varje klass.  

I anmälan godkänner den tävlande att namn publiceras på Internet. 

 

            Efteranmälan:  Mot 50% högre avgift senast torsdagen 5 september klockan 24.00, via Eventor.    

 Undantag via E-post till peter_asp@hotmail.com   Efteranmälda lag som ej 

uppger Sportident-bricknummer i samband med anmälan tilldelas hyrbricka. 

 

            Lagen                  Anmäles i Eventor. Sista dag för lagändring med SI-justering fredag 6 september          

kl.19.00. Om bricknummer ej är anmält vid denna tidpunkt tilldelas hyrbricka. 

Bricknumret är knutet till sträckan, inte löparen.  

Namnändringar tillåts på tävlingsdagens morgon. Byte av SI-bricka kan ske mot 

en extra kostnad på 30kr (hyra för ev. hyrbricka tillkommer), på tävlingsdagens 

morgon. 

 

           Start                    Första start stafetter kl.10.00. Motionsklasser fri start 10.00 – 12.00  

 

           Nummerlappar   Bäres av samtliga lag, dock ej Prova på. Öppna motionsbanor har inga 

nummerlappar.  



 

           PM, startlista      Presenteras i Eventor samt anslås på arenan. Banlängder anges i PM. 

 

           Tävlingsregler     SOFT:s tävlingsregler gäller. 

 

Direktanmälan             Motionsklasser kan anmälas på tävlingsdagen kl.9.30 – 11.30. 

 
SPORT-ident:              Hyra av löparbricka 30 kr, borttappad löparbricka debiteras klubben med 400 kr. 

                                       Ange i anmälan vilka som önskar hyra löparbricka.  Lag/Sträcka som inte uppger  

                                       bricknummer i samband med deadline för laguppställningar blir automatiskt 

                                       tilldelad hyrbricka.  
 

    Karta:                            Rigortorpet Kartsam 2014. Reviderad 2019 av Ingvar Svanberg.  

                                            Digitaltryckt av Kartsam, på av SOFT godkänd printer. 

Skala 1:7500 för klasser D/H45 och äldre, och ÖM1-7, övriga klasser 1:10000      

ekvidistans 5 meter. 

 

Terräng:                         Skogsmark med många detaljer, mestadels lättframkomligt. Sankmarker i normal  

                                         omfattning. Stigar förekommer i riklig omfattning i tävlingsområdet. 

                                         

Miniknat Fri starttid kl. 10.00 – 12.00. Kostnad 20 kr. Sportident används och kan lånas vid 

start. Pris till alla löpare. 

 

Maxtid 2 timmar per sträcka. 

 

Priser                             Plakett i DM-klasser med minst 2 startande lag. Pris till 3 främsta lagen i D/H12-21 

och till segrare i övriga klasser. Ett pris utlottas i propagandaklass. I Inskolningsklass 

erhåller alla pris som fullföljer.  

 

Service                          Varmdusch och toalett finns. 

   Stort sortiment i markan med varma och kalla drycker och smörgåsar,  

   hembakat bröd samt hamburgare. 

                                       Ingen barnpassning är ordnad. 

   

Försäljning av              SM Sport, www.smsport.nu 

sportartiklar       

 

Banläggare                    Eskil Kinneberg, Lisa Risby, Tobias Noborn, Kjell Ehrencrona och  

                                       Christer Westberg.              

        Tävlingsledare:             Jan Carlsson, 0768-048613 

Tävlingskontroll:          Hans Carlstedt, Sävedalens AIK 

Bankontroll:                  Johan Berglund, Sävedalens AIK samt Mats Strandhagen gällande ungdomsbanor. 

Jury                                Utses av GOF  

Upplysningar:               Jan Carlsson 0768-048613 

 

 

 VÄLKOMNA! 

http://www.smsport.nu/
mailto:daniel.robertsson@gfs.gu.se

