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Vasteras SOK bjuder in till
Arostraffen, Medeldistans

Vasteras, 28 september

Visteras SOK bjuder in till en helhelg med tivling bade lordag och sondag
med mojlighet att ta del av en rad olika aktiviteter som Visterds har att bjuda
pd Passa pd att besoka actionbadet Kokpunkten och fa 20 procents rabatt med
var tivlingskod eller varfor inte testa en flygsimulator pa Flygmuséet under
lordagseftermiddagen. Vackra miljoer som naturreservatet Angsé och fornldim-
ningen Anundshog ligger helt ndra tivlingen och dr gratis att besoka. For dig
som anldnder med tag till Visterds kan vi erbjuda transfer till och fran tdiv-
lingen.

Fina priser lottas ut till de lopare i vuxenklasserna som har deltagit bada
dagarna.

Vilkommen till en fullspackad tavilingshelg i Viisterds!
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Samling

Klassindelningar

Arostraffen, medel

Kilsta gard efter viig 545 mellan Kungsara och Angsé. Vigvisning fran korsningen
vig 693 (gamla E18) och vig 545 vid Kungsara, 5 km dster om Irsta.
Avstand Parkering till Arena max 300m. P-avgift 20 kr.

D10
D12
DI2 K
D14
Dl4 K
D16
DI6 K
DI8
D20
D21
D35

1,8 | D40 3,8 | HIO 2,0 | H40 4,6 | Inskolning 2,0
2,1 | D45 33 | HI2 2,1 | H45 43 | Ul Grén 2,0
2,0 | D50 33 | HI2K 2,0 | H50 42 | U2 Vit 1,8
33 | D55 33 | H14 3,3 | H55 3.8 | OMIVit 29
2,1 | D60 2,7 | H14K 2,0 | H60 33 |OM3Gul 21
3,8 | D65 2,7 | H16 3,8 | H65 3,3 | OMS5 Orange 3.3
33 | D70 23 |HI6K 3,3 | H70 2,7 |OM7Bla 4,0
38 | D75 22 | HIS8 43 | H75 2,7 | OM10 Svart 5,8
43 | D8O 2,2 | H20 43 | H80 22

42 | D85 2,0 | H21 6,3 | H85 2,0

3,8 | D90 2,0 | H35 5,8 | H90 2,0

Sammanslagning av klasser sker vid for f& anmaélda, den sammanslagna klassen anvédnder
dé den kortaste banan for de sammanslagna klasserna.

Anmilan

Anmiélnings-
avgifter

Start

Direktanmaélan

Stamplingssystem

PM, Start- och
Resultatlista

Karta

Via Eventor. Anmélan senast 22/9 till ordinarie avgift, 50% hogre avgift for ef-
teranmélan senast 25/9. For vuxna 16pare som anméler sig till 6ppna banor pa
tavlingsdagen utgér 50% hogre avgift. For ungdom &r det samma avgift dven vid
anmaélan pa tdvlingsdagen. Vid anmélan godkénnes att namnet 14ggs ut pa Internet.

Vuxna: 150 kr, Ungdom upp till 16 &r: 80 kr. Avgiften faktureras, betalningsvillkor
20 dagar netto.

Deltagare som inte dr med i en SOFT ansluten forening och utléndska klubbar
betalar kontant pé tavlingen innan start. Betalning kan ske kontant eller via

Swish nr 123 633 6028

Forsta start 11:00, Avstand till start: 400 m, skog och ing. Oppen motion, U-klasser
och Inskolning fri start mellan k1 10.30 - 30 min efter senast lottade start. Start-
stimpling kommer att tillimpas for Oppen motion, U-klasser och Inskolning.

Finns i Oppen motion, U- och Inskolningsklasser. Anmilan gors pé plats mellan
10.00 och 11:30. Observera forhojd anmélningsavgift for vuxna vid direktanmélan,
for att undvika denna, anmal vid ordinarie anmélningstid via Eventor.

Sportident. Ange bricknummer vid anmalan. Deltagare utan anmalt bricknummer
tilldelas hyrbricka som debiteras med 30 kr. Ej aterlimnad hyrbricka debiteras med
525 kr.

Skickas inte ut. Vi hdnvisar till www.vasterassok.com och Eventor

Karta i skala 1:7500 for HD45 och dldre samt OM?7, for 6vriga klasser ér skalan
1:10 000. 2,5 meters ekvidistans.

Kartan #r ritad av Roger och Marie Asberg 2017 och kompletterad av medlemmar i
VSOK 2018 och 2019.
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Terring och karta

Arostraffen, medel

Téavlingsomradet dr svagt till méattligt kuperat. Stora delar av omradet bestar av fin,
lattlopt skog, dock finns det omrdden med tdtare skog som begrénsar sikt och 16p-
barhet. Hyggen forekommer ocksé i begrinsad omfattning. Det finns ocksa vissa
omréden med rdjd skog som ocksé dr utmérkt pd kartan. Kulturmark férekommer i
kanten av tidvlingsomradet.

Det finns dock endast négra stigar och en vég i tdvlingsomradet darfor har en stig
forlangts via vit snitsel. Detaljrikedomen dr varierande pa kartan.

Service

Priser

Servering/mat

Sportforsiljning
Logi
Upplysningar
Tavlingsledare
Banliggare

Bankontrollant

Varmdusch utomhus. Barnpassning och miniknat.

Utlottning av extra priser till deltagare i vuxenklasserna som har tivlat bada da-
garna, géller 4ven Oppna klasser!

Vilsorterat marketenteri med kaffe, hembakat kaffebrod, smorgasar, godis, dricka,
korv och VSOK’s berémda Tacos.

Letro Sport

Se nista sida!

For senaste information se www.vasterassok.com
Anders Alvegran, 073-810 40 30

Tomas Westman

Hans Grejer

Tévlingskontrollant Lars Jakobsson
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Logi

Arostraffen, medel

Hotell

Om du soker ett boende som ar nagot utover det vanliga reckommenderas Hem till
Garden, www.hemtillgarden.se. For fler alternativ kontakta Vésteras Turistbyra, tel
021-39 01 00

Bistrokvidll pa Hem till Gdrden

P& Hem till Garden erbjuds middag under 16rdagskvéllen i det nyligen invigda
bistrot Lilla Stallet dér det serveras stenungsbakad pizza, sallad och efterritt till en
kostnad av 250 kronor. Detta erbjudande géller 4ven icke Gvernattande géster. Stal-
let kan endast ta emot upp emot 25 géster sa passa pa att boka upp er for en trevlig
kvéll i mysig milj6! Anvénd koden ”Arostraffen” vid bokning.

Husbil

For 6vernattning i husbil finns elplatser 1 anslutning till tivlingsarenan. Kostnad
100 kronor per natt. Bokas via Eventor.

Transport for resa med tag eller buss

Aktiviteter

Vid resa med tag eller buss till Vésteras finns mojlighet till samordnad transport
till och frén tivlingen och boende pa Hem till Garden. Detta dr en gratistjinst som
vi kan erbjuda i samarbete med Hertz. Boka din transport via karin.cs.akerman(@
gmail.com. Bokningen gors i samband med att sista datum for ordinarie anméalan
till tdvlingen gér ut.

Tavlingen gar av stapeln i narheten av flera seviardheter och mojligheter till aktivi-
teter!

Naturreservatet Angsi

Naturreservat https://www.lansstyrelsen.se/vastmanland/besok-och-upptack/natur-
reservat/angso.html

Angsdifiskarn

Fiskbutik med café pd Angsd. For dppettiden se www.angsofisk.se.

Anundshiog

Sveriges storsta gravhog med intilliggande skeppsséttningar. P4 omréadet finns
ocksa Café Anund. www.anundshog.se

Flygmuseum

Ett unikt museum dér de flesta flygplanen é&r i luftvirdigt skick. Extra guider ar
beredda for att ta emot oss under sondagen mellan kI 11-16 (stangt under 16rdagen).
Det finns ocksa en simulatoravdelning med 6 realistiska flygsimulatorer. Boka ditt
besok via www.flygmuseum.com

Kokpunkten
Hiftigt actionbad i det gamla ombyggda Angkraftverket, www.kokpunkten.se
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Valkommen till

Y= \asteras Flygmuseum
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Flygmuseum

Ett unikt museum dair de flesta flygplanen ar i
luftvirdigt skick. Museet har extra 6ppet f6r beso-
kare fran Arostriffen och museet ligger inte langt
tran TC. Boka din flygupplevelse under tillaggs-
tjanster. Det finns en fantastiskt fin simulatorav-
delning med 6 realistiska flygsimulatorer:

- J 35] Draken fran Flygvapnet

- JAS 39 Gripen

- Convair 440 Metropolitan fran SAS

- McDonnell Douglas DC-10 fran Scanair
- Airbus A320

- Link-trainer, en klassiker fran 1920-talet

Flygmuseum.com

Pris entre 100:-
Pris sim 30 min 350:-
Ordinarie 6ppettid, sondag 11-16

littala Outlet Skultuna

Priser till de frimsta i varje klass fran
Tittala Outlet i Skultuna. Det ar vackra,
praktiska och hallbara produkter fran iit-
tala, Rorstrand, Arabia och Fiskars, som
ocksa kan inhandlas pa plats i Skultuna,
nira Visteras. Dar finns ett utbud av
andrahandssortering och outletfynd.
iittala.com
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Varva ner pa

Kokpunkten

Besok sveriges forsta actionbad

Efter en fartfylld helg kan det vara

skoént att varva ner lite. Gor det med ett
badrenalinspackat besok p& Sveriges forsta
actionbad - &tta v@ningar med rusande
rutschar, skarpa kurvor och héga fallhojder.

Som deltagare i Arostraffen fér du och din
familj 20% rabatt vid ndsta besdk om du
skriver ut denna flyer och l[&dmnar i entrén.
Kan ej kombineras med andra erbjudanden/
rabatter.

PS. Vill du varva ner pa riktigt har vi !’~4

en riktigt trevlig relaxavdelning ocksé. KOKPUNKTEN
Kolla in kokpunkten.se for mer information.

Villkor: Géller entré till actionbadet alla dagar. Vardechecken ldmnas i entrén for att erhalla rabatten. Kan inte bytas mot kontanter. Giltig 2019-09-28 till 2019-12-23.

Vasteras Skid- och Orienteringklubb

Onstavéagen 1, 720 02 Vasteras, Box 2021
Hemsida: www.vasterassok.com



