
 

 

 

Instruktioner - EMIT Touch Free 

 

START 

1. Fäst EMIT-tagen runt handleden. 

 

2. EMIT-tagen nollas i samband med startstämpling på startlinjen. 

 

3. När det är 5 sekunder kvar till start läggs EMIT-tagen på startenheten. 

När EMIT-tagen lyfts från startenheten startar tiden. 

 

4. Start före starttid leder till diskning (tjuvstart). Start mer än 5 sekun-

der efter starttid ger startlistans starttid (försenad start). 

 

STÄMPLING 

1. Stämpla genom att föra handen 10-30cm ovanför kontrollen  

(enheten). 

OBS! Man behöver inte slå EMIT-tagen mot kontrollen och stämp-

lingssändaren. 

 

2. LED-lampan på EMIT-tagen blinkar i 10 sekunder efter stämplingen.  

OBS! Detta är den enda bekräftelsen på att stämplingen registrerats. 

 

MÅL 

1. Vid det utbrutna målet under Fredagen målstämplar man likt vid en 

kontroll (se ovan). Vid målstämplingen stannar tiden. 

OBS! Kom ihåg att läsa ur din EMIT-tag vid ankomst till TC! 

 

2. Ordinarie mål har fotocensor. Löparens tid stannas då den passerar 

mållinjen. Läs ur din EMIT-tag efter mållinjen. 

 
 


