
 

Solna OK inbjuder till 
 

Regionfinal Norr i 
Ungdomsserien 2019 

                                    Onsdagen den 28 augusti 2019 
 
 

 

Allmänt Tävlingen är öppen för ungdomar från Solna OK, Sundbybergs IK, Väsby OK, , 
IFK Lidingö SOK, Bromma-Vällingby SOK, Mälarö SOK, Järfälla OK, OK 
Österåker, Täby OK, Attunda OK och Waxholms OK. 

Tävlingsarena Tävlingscentrum är beläget vid Jaktvillan i Järvastaden, Solna.  
För bilister: Vägvisning från Enköpingsvägen mellan Ursvik och Järva krog vid 
Järva Skjutbaneväg. Arenan är belägen i slutet av Järva Skjutbaneväg.  
För kollektivtrafikresenärer: Lämpliga sätt att ta sig till arenan är med 
pendeltäg till Ulriksdals station eller med buss 540 Universitetet-Tensta 
Centrum till hållplats Järva Skjutbaneväg.  

Parkering Ingen organiserad parkering finns. Använd allmänna parkeringar i området. I 
PM kommer lämpliga parkeringar att redovisas.  

Klasser Klass  Svårighet   Klass  Svårighet   
Insk  Grön   
U1D  Grön  U1H  Grön 
U2D  Vit  U2H  Vit  
U3  Gul  U4  Orange  
D10  Vit  H10  Vit  
D12K  Vit   H12K  Vit   
D12  Gul   H12  Gul   
D14K  Gul   H14K  Gul   
D14  Orange   H14  Orange   
D16K  Orange  H16K  Orange   
D16  Violett   H16  Violett   

Banlängder enligt SOFT:s regler för medeldistans.  
Då det brukar vara många anmälda i U1 och U2 har dessa klasser delats upp i 
separata klasser för flickor respektive pojkar. 
Följeslagare/uppföljare får följa med som skugga i U-klasserna och Inskolning. 
Extrakartor för följeslagare/uppföljare finns vid start med enklare färgutskrift.  

Starttider Första start kl. 18.00. Fri starttid i inskolning kl 18.00-19.00. Övriga klasser har 
lottade starttider.  

Anmälan 
 

Via Eventor senast fredagen den 23 augusti. Efteranmälan mot 50% högre 
avgift fram till söndag den 25 augusti kl  24.00. 
 



Tidig start 
 

Det går bra för deltagande klubbar att begära styrd startlottningen så att 
”långsamma löpare” kan få starta tidigt. Var vänlig meddela oss för vilka 
löpare ni önskar tidig start senast söndag 25 augusti.  
 

Avgifter Deltagare i Ungdomklasserna 65:- 
Avgifterna faktureras i efterhand. 
 

Start Avstånd till start max 500 meter. 
 

Karta 
 

Ursvik, ritad 2015 av Norrkartor. Skala 1:10 000 för samtliga klasser. 
Ekvidistans 5 m. 
  

Terrängbeskrivning Terrängtyp: Detaljrik skogsmark med ledstänger bestående av stigar, 
skogsbilvägar och diken. Kulturmark förekommer inte i tävlingsområdet.  
Kupering: Måttligt till svag kupering. 
Framkomlighet: Mycket god framkomlighet. Vegetationen består 
huvudsakligen av gles barrskog av varierande ålder.  
 

Service Omklädning utomhus. Ingen dusch. 
Enklare servering och toaletter på arenan.  
 

PM Publiceras på Eventor några dagar innan tävlingen. 
  

Tävlingsledning  Tävlingsledare: Håkan Sjunnestrand 0737-26 60 30 
Banläggare: Annika Svensson 0706-34 29 71 och Jan Bojling 0707-55 51 04 

 

Välkommen önskar Solna orienteringsklubb! 

 


