Klasser:
Hopslagna klasser:
Samling:

Elektronisk
staimpling:

Avgifter:

Oppna Klasser,

U-Kklasser , Inskolning:

Parkering:

Start:

Start 1:
Start 2:
Mal:

Dusch och toaletter:
Miniknat:

Startlista, PM och
resultat:

Karta:

Terringbeskrivning:

Priser:

Service:
Tévlingsledare:
Banliggare:

Bankontrollant:

Tévlingskontrollant:

Tévlingsregler:

PM Medel-DM 30juni 2019

D21, H21, D20, H20, D18, H18, D16, H16, D14, H14, D12, H12, D10, H10, D35, H35, D45, H45,
D55, H55, D65, H65, D70, H70, D75, H75, D80, H80
Oppen 1, Oppen 3, Oppen 5, Oppen 7 , Inskolning, U1, U2

D20 hopslagen med D21, D70 hopslagen med D55, H20 hopslagen med H21, H75 hopslagen med
H70

I Stig 2 km fran Sidensj6 kyrka efter vagen Sidensjo - Grindnéset

Téavlingen kommer att genomforas med Sportident elektroniska stimplingssystem for
samtliga deltagare. Anmaild 16pare utan SI-pinne debiteras hyrpinne. Kostnad 30:-

Ej aterlaimnad SI-pinne debiteras med 600:-.

Ej tomd eller mal- stimplad SI-pinne medfor diskvalifikation.

Ungdomar t.o.m. HD16 80:-, 6vriga 150:-. Géller &ven 6ppna klasser.
Avgifterna faktureras efter tavlingen.

Oppen 1, 1800m, Oppen 3, 2400m, Oppen 5, 2500m, Oppen 7 , 2800m, U1, 1500m, U2, 2400m,
Inskolning, 1500m. Anmélan vid TC. Stdmpelstart mellan 11.00 — 12.00

Vid TC. Avgift 20 :- , Swichnummer 123 570 33 68

Tvé startplatser. Forsta ordinarie start kl. 11.00, efteranmaélda startar forst. SI-pinnen téms av
l6paren vid start. Stampelstart for inskolning, U klasser och dppna klasser.

Orange/Vit snitsel 1500 m, vig, for klasserna HD14 och dldre samt Oppen 5 och 7

Orange/Bl4 snitsel 600 m, vig, for klasserna HD10, HD12, inskolning U1, U2, Oppen 1, Oppen 3

Malgéng sker genom stampling pa ndgon av kontrollstimplarna pa méllinjen. For deltagare som
startar pd start 1 dr malet belaget 1300 m frén TC. Efter malgang dér folj snitsel till TC dar sedan
avlasning av SI pinnen sker vid Speakervagnen.

Toaletter finns vid Duschen 100m fran TC: Inga toaletter vid starterna.
Anmilan vid TC. Start mellan 10.00 — 11.00
Finns att hamta pa var hemsida http://www.sidensjo.se.

Skala 1:10 000, for klasserna HD45 och &ldre, 6ppen 5 och 7 skala 1:7500, 5 m ekvidistans,
rekognoserad 2017, digitalt tryck.

Lattlopt oppen terrdng, mattligt kuperat. HD10, HD12 i stigrikt omrade

Medaljer enligt Angermanlands OF:s regler. Rikligt med priser i ungdomsklasserna.
Sjukvérd och lattare fortéring.

Per Bengtsson, 070-543 80 80

Jorgen Edin, 070-691 21 07

Inger Edin

Per-Anders Westin AOF.

SOFT:s

Valkommen till Sidensjo.


http://www.sidensjo.se/

