
 
 

 

 

 

PM 
Renlunken 2019 

Medeldistans lördag 29 juni 
Kalvdansen - Stafett söndag 30 juni  

 
 

SAMLING: 
 
 
PARKERING: 
 
 
 
DIREKTANMÄLAN: 

Sunderbyn, Norramark, (bakom sjukhuset) anvisning från Bodenvägen väg 97. 
 Arena: Sunderby Skoterförenings stuga  

Avstånd parkering till TC 300m - 1000m 
Det finns plats för några större bilar typ husbil och husvagn kontakt tävlingsledare för 
info. 
 
Försäljning på arenan av öppna motionsklasser (ÖM), inskolning och utvecklingsklasser 
(U). 
 
Lördag: öppen 10.00 - 11.00  
Söndag: öppen 09.00 - 09.30 
 
Avgift ungdomar t.o.m. 16 år 75 kr, övriga 130 kr. Hyrbricka 25 kr, ej återlämnad bricka 
debiteras med 500 kr. Avgiften faktureras för medlemmar i svenska klubbar. Övriga 
betalar kontant på plats företrädesvis med Swish. 
 

 

HYRBRICKOR: De tävlande som inte angett bricknummer vid anmälan tilldelas en hyrbricka. Hyrbrickor 
hämtas ut av respektive tävlande i sekretariatet. Brickorna ska återlämnas till arrangör efter 
respektive dag. 

 
SAMMANSLAGNA KLASSER: Följande klasser är sammanslagna: 
 
 D40 och D45 = > D40 
 H50 och H55 => H50 
 D60 och D65 => D60 

 
 
START: Lördag:  

 Första start i tävlingsklasser 11.00 på lördag, för övriga klasser fri starttid 10.30 - 12.00.  
Avstånd till start 400 m, orange/vit snitsel. 

 Minutstart för tävlingsklasser och startstämpling för övriga klasser.  
  
 Söndag:  
 Stafettstart 10.00, för övriga klasser fri starttid 09.30 – 09.55 samt 10.05 – 10.30.  
 Start sker på arenan. 
 Startsträckans löpare samlas 09.50 på arenan för gemensam start. 
 Omstart för samtliga sträckor 10 min efter målgång för segrande lag. 
 
STARTLISTA: Finns anslagen på arenan, vid start samt på Eventor. 
 
 
BANLÄNGDER: Redovisas i startlistan. 
 
 
ÖVERDRAG: Arrangören erbjuder under lördagen transport av överdrag från start tillbaka till arenan. 
 



 
 

 

 
STÄMPLING: SportIdent 
 
 
KONTROLLDEF.: Finns lösa vid starten samt tryckta på kartan på lördagen samt för öppna motionsbanor på 

söndagen. För stafetten endast tryckt på kartan. 
 
 
SKUGGNING:  Tillåtet för HD 35 och äldre att skugga Insk, U1, U2, ÖM 1 och ÖM 3 före eget lopp. 
 
 
VÄTSKA: Ingen vätskekontroll erbjuds efter banan. 
 
 
MINIKNAT:  Lördag för de minsta till en kostnad av 20 kr, pris till deltagare vid målgång.  
 Start mellan 10.30-11.00. 
 
 
TOALETT:  Torrtoaletter finns vid arenan.  
 
 
SERVERING: Säljer hamburgare, dryck, fika m.m. Företrädesvis betalning med Swish. 
 
 
FÖRSTA HJÄLPEN: Material för första hjälpen finns i anslutning till målet i markan. 
 
 
DUSCH/OMBYTE: Inomhus i Sunderby sporthall. Öppet Lördag 11-16 och Söndag 10-14.  
 Avstånd från arenan ca 3,5 km. Vägvisning till dusch finns på arenan. 
 
 
LIVERESULTAT: Följ löpande resultat från tävlingen via din mobil på ”liveresultat.orientering.se” 
 
 
PRISUTDELNING: Priser till samtliga ungdomar samt de 3 första i HD21, HD20, HD18 
 För Inskolning, U1 och U2 i samband med målgång 
 För ungdomsklasser HD10-16 cirka klockan 13.00 på arenan lördag.  
 I övriga klasser lottas ett antal priser ut i samband med ungdomarnas prisutdelning.  
 OBS! Du måste vara på plats för att deltaga i utlottningen. 

 
 
TÄVLINGSREGLER: SOFT:s tävlingsregler och anvisningar. Maxtid 2 tim lördag. 
 
 
KARTA:  Karta: Norramark, rekognoserad hösten 2018  

Kartskala: HD10-40 1:10 000 och HD45 --- 1:7 500  Öppen motion: 1:10 000 
Söndag: Stafett: 1:7500, övriga 1:10000 
 

 
TERRÄNG: Blandskog och med stora områden tät ungskog. Bitvis detaljrikt område. Området genomkorsas 

av skogsvägar, breda stigar och en bred kraftledningsgata. Terrängen är måttligt kuperad, 
framkomligheten varierande. Undervegetation med blåbärsris gör terrängen ganska 
tungsprungen. 
 

 
 



 
 

 

OTYDLIGA LEDSTÄNGER: Heldragen på marken liggande rödvitt plastband markerar ledstång. På 
kartan markerat med lila streckad linje.  

 
  
 
 
 Det finns även några vanliga stiga på kartan som är otydliga i terrängen dessa är markerade med 

vita snitslar.  Exempelbilder finns på Eventor och anslås på TC. 
 
 
FÖRBJUDET OMRÅDE: I tävlingsområdet finns ett nyplanterat hygge (förra helgen). Området är markerat på 

tävlingskartan som förbjudet område, för de banor som bedömts beröras av detta. Området är 
avgränsat med blå-gul snitsel i terrängen. Se kartutsnitt nedan. För de banor som inte har 
området markerat som förbjudet område på tävlingskartan men kommer i kontakt med blå-gul 
heldragen snitsel så betyder det gräns till förbjudet område. 

 

  
 

        

TÄVLINGSLEDNING: 
Tävlingsledare  Maria Svanberg,   

maria.svanberg@afconsult.com, 070-680 26 29 
Tävlingskontrollant  Kjell Mörtberg 
Banläggare Peter Lundberg 

Jan Häggrot 
Bankontrollant Anders Lidman 

 
 Tävlingsjury Richard Holmgren 
   Håkan Karlssson 
    
    
  

 
Välkomna! 


