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Norrlandska Masterskapen i Orientering
Medeldistans 13 aug och Langdistans 14 aug 2011

Samling Réhallan by. Vagvisning fran E4 ca 27 km norr om Gavle vid avfart Hagsta samt fran vag
303 mellan Ockelbo och Hamrange. Fran vagvisning till arenan ca 11 km.

Camping Husbilar och talt pa anvisad plats vid arenan, husvagnar pa sarskild asfaltplan. Anmélan
via Eventor 100 kr per plats. Se separat campinginformation.

Parkering | anslutning till arenan, max 400 meter. Avgift 20 kr/bil. Tank pa miljon — samak gérna.
Buss anmaéles i férvag till tavlingsledaren.

Efteranmalan Senast tisdag 9 aug via Eventor mot 50% forhojd avgift. | man av tiligang pa kartor
tas darefter anmélan emot fram till en timme fore forsta start mot 100% férhdjd avgift.
Kontaktperson fér anmalningsérenden ar Ingemar Gillgren, ingemar.
gillgren@telia.com, 070-307 10 71.

Direktanmalan P4 tavlingsarenan fér 6ppna motionsklasser, inskolning samt U-klasser till ordinarie
avgifter. Start I6rdag 10.30-13.00 och séndag 9.30-12.00. Hyra av Sl-pinne 25 kr.

Karta Réahallan, ritad av Karl-Erik Engblom &r 2008 och reviderad ar 2011. Ekvidistans 2,5 meter.
Laserutskrivna kartor. Otydliga stigar ar snitslade med vit snitsel.

Kartskala Lordag 1:10 000 samtliga klasser. S6ndag 1:15 000 for klasserna HD16-21 &vriga 1:10 000.

Terrangbeskrivning | hela tavlingsomradet ar terrangen svagt kuperad med god till mycket god framkomlighet
med endast ett fatal mindre gronomraden. Alla banor férutom de allra kortaste
ungdomsbanorna gar i mestadels lattlopta hallmarksomraden med inslag av sankmarker
av varierande storlek. Detaljrikedomen &r i allmanhet mattlig men savél detaljfattiga som
mycket detaljrika omraden finns. Se banlaggarnas ord fér mer info.

Forbjudna omraden All tomtmark och de férbjudna omraden som ar markerade pé kartan far inte betradas.
Lépare som inte foljer detta blir diskvalificerade.

Hjalpsnitsel P4 lérdagen har Inskolnings- och U1 klassen rédvit snitsel mellan kontroll 2-3. Snitslingen
finns markerad pa alla kartor.

Start Medeldistans I6rdag 500 meter och Langdistans séndag 2000 meter. Forsta ordinarie start
I6rdag kl. 11.00 och séndag kl. 10.00. Klasserna OM, Inskolning och U-klasser har valfri
starttid och startar 16rdag mellan 10.30-13.00 och séndag mellan 9.30-12.00. Samtliga
klasser HD16 och aldre far kartan i startdgonblicket. Starthjalp finns for nybérjare samt
svartvita kartor for ledsagare. OBS ingen toalett vid starten pa I6rdagen.
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Sportident. TOmning av brickan sker pa vég till start. Om signal ej erhélles vid kontroll
stdmpla med stiftkldmman i reservrutan. Anvand ej SI-Card 9. Hyrbrickor finns vid
direktanmalan och aterlamnas vid mélgéng. Forlorad hyrbricka debiteras med 330 kr.
Tryckta pa kartan samt |6sa vid start.

Lérdag HD10 och samtliga elitklasser. Sondag samtliga elitklasser. Sjalvservering vid start.

Lérdag: H80+H75=H75, D80+D75=D75, H18+H20=H20, D18+D20=D20
Séndag: H80+H75=H75, D80+D75=D75, H18+H20=H20, D18+D20=D20

Onlinekontroller och férvarning bédda dagarna.
Lordagens tavling &r den 5:e deltévlingen fér ungdomsklasserna.

Finns p& sdndagen for de langre banorna (en fér banor 5-8 km och tva for banor éver 8
km) samt vid malgang bada dagarna.

Rapportera kldvvilt till sekretariatet.
Tempererad dusch utomhus vid arenan.
Vid arenan samt vid starten pa séndagen.
Finns vid arenan.

Valfylld marka med hamburgare, hembakt, frukt och godis mm. Aven férséljning av
kolbulle.

Lérdagen Letro Sport.

Passa pa att fA massage pé trétta orienterar ben. 15 minuter fér 50 kr. Aven férséljning av
Aloe Vera produkter frAn Forever Living Products.

Plaketter i NM-klasserna, presentkort i elitklasserna samt priser i ungdomsklasserna.
Géstrike Cup har sérskild prisutdelning.

Haftigt miniknat med sportident finns I6rdag och séndag under hela tévlingen.
Kostnadsfritt.

Finns lérdag och séndag.
SOFT:s tavlingsregler.

Richard Holmgren Bergnésets AIK (I6rdag), Peter Sjebom Njurunda OK, Bjérn Ljunggren
OK Hammaren och Ylva Nilsson OK Renen (séndag)

Tavlingsledare Christine Sisell 070-282 89 52 och bitrdédande Patrik Ottosson
Banléggare: Torbjorn Pettersson, bitr. Ingemar Stélberg

Tavlingskontrollant: Hans-Olof Frdjd, Oslattforspojkarna

Bankontrollant: Karl-Erik Engblom, Valbo AIF

Pressansvarig: Karl-Olov Borg, 070-208 54 13

Varmt valkommen till Rahallan och Gavle!



