
PM 
Kretsträning/Sommarträning Lilla Havsjön 2 juli 2019 

   

Plastfickor Tänk gärna på miljön och ta egna begagnade plastfickor.  

Alla banor har A4.  

 

Lösa angivelser  Banorna Lång Blå och Extra Lång Blå har lösa angivelser 

då dessa inte fick plats på kartan. Övriga banor har 

tryckta på kartan.  

 

Banor  Kort Vit   2,4 km   

Mellan Gul  3,7 km  

Mellan Orange  4,1 km 

Extra Kort Blå  2,3 km  

Kort Blå   3,5 km  

Mellan Blå/Svart  5,0 km  

Lång Blå/Svart  7,3 km  

Extra Lång Blå/Svart  10,9 km 

 

Start Fri start mellan 17.00 och 19.00. Avstånd till start ca 200 

meter nordöst.  

 

Väg Alla banor kommer passera en väg under banan. Var 

försiktiga vid passage då bilarna kan komma väldigt 

snabbt.  

 

Karta/Terräng  Måttlig kupering. Tallmo, storskog med inslag av mossar 

och hyggen. Bana Extra Kort Blå och Kort Blå har skala 

1:7 500. Övriga 1:10 000. Ekv. 5 meter. 

   

Skogsmaskinspår Finns oftast inte redovisade på kartan.  

 

Kontroller På vissa ställen sitter kontrollerna tätt. Kolla kodsiffran!  



 

Bad Utomhusbadet i Lilla Havssjön är öppet. ”Bås” för 

omklädning finns.  

 

Serveringen Enklare servering med korv, kaffe, dricka, bulle m.m. 

 

Övrigt Utedass finns. Slutgiltigt PM finns på plats.   

 

Kontakt Clara Jakobsson, claraj99@hotmail.se, 072-74 13 157 

Kerstin Karlsson, a02kerka@hotmail.com, 0707-86 51 41 

 

Välkomna! 
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