| F K | FK Boken inbjuder till

DM - Stafett

med U-klasser, inskolning och 6ppna motionsklasser
Sondagen den 1 september 2019

Klassindelning och preliminara banldngder:

Klass Stracka 1 Stracka 2 Straicka3 Kommentar

DH10 Vit 2,5 (rak) Vit 2,5 (rak) - Forsta strackan far lopas av 3 lopare
DH12 Gul 3,0 (rak) = Gul 3,0 (rak) - Forsta strackan far Iopas av 3 I6pare
D13-16 Orange 4,0 Orange 4,0 Violett 4,5 Mittenstrackan far [6pas av 3 |6pare
H13-16 Orange 4,0 Orange 4,0 Violett 5,5 @ Mittenstrackan far [6pas av 3 |6pare
D20 5 4,5 5

H20 7 6 7

D21 6 5 6

H21 10 8 10

D120 4,5 4,5 4,5 Min 35 ar

H120 6 6 6 Min 35 ar

D150 3,5 3,5 3,5 Min 45 ar

H150 5,5 5,5 5,5 Min 45 ar

H180 3,5 3,5 3,5 Min 55 ar

DH Aldre 3 3 3 Min D55/H65 *)

Oppen Motion Kort 3 3 3 Ej DM-status

Oppen Motion Lang 5,5 5,5 5,5 Ej DM-status

*) alternativa lagsammansittningar for klassen DH Aldre:

210 ar 3 herrar

200 ar 2 herrar och 1 dam
190 ar 1 herre och 2 damer
180 ar 3 damer

Individuella klasser U1, U2, M1, 6Mm3, OMS5, OM7, OM8 och OM9
Stamplingssystem  Sportident. Bricka finns att hyra for 25 kr.

Anmalan Tavlingsklasser Senast sondagen den 25 augusti klockan 23:59 i Eventor.
Antal |6pare pa parallellstrackor maste anges vid
anmalan.
Motionsklasser Senast torsdagen den 29 augusti klockan 20:00 i Eventor
Efteranmalan Tavlingsklasser Senast torsdagen den 29 augusti klockan 20:00 i Eventor.
Antal I6pare pa parallellstrackor maste anges vid anmalan.
Motionsklasser Tavlingsdagen senast klockan 11:30 pa arenan
Anmadlan o Kan i undantagsfall dven ske via anmalan@fkboken.se.

efteranmalan

Laguppstidllningar  Sista tidpunkt for anmalan av lagandring/inlamning av lagsammansattning ar
I6rdag kl 20:00 dagen fore tavlingsdagen. | undantagsfall tillats andringar
tavlingsdagens morgon senast kl 09:00. Méjlighet till lagdndring finns under
I6rdagens tavling. Bricknummerandring pa tavlingsdagen debiteras med 25 kr.

Avgift Oppna Ordinarie Efteranmalan
klasser Oppen Motion 17 &r- 140 kr 210 kr
Oppen Motion -16 &r 70 kr 70 kr


mailto:anmalan@fkboken.se

Samlingsplats

Parkering

Starttid

Startplats

Karta

Kartskala

Terrang

Kladsel

Dusch

Marka
Sportforsaljning
Miniknat
Barnpassning

Priser

Tavlingsledare
Bitr. tavlingsledare
Banldggare
Pressansvarig

Ban- och tavlingsk.
Upplysningar
Tavlingsjury

Camping

Ugglebadet Perstorp. Vagvisning fran vag 21 i centrala Perstorp samt fran vag 108
efter rondellen vid norra infarten.

Avstand till arenan max 100 meter. Ingen avgift.

Forsta start 10:00.
Fri start mellan 09:45 och 12:00.

Tavlingsklasser
Motionsklasser

P& arenan.

Spjutserodsbladet ritad 2019 av Fredrik Nilsson. Kartnorm ISOM2017. Ekvidistans
2,5 meter. Laserutskrift.

1:10000
1:7500

DH10, DH12, DH13-16, DH20, DH21, DH120, OM K, OM L, OM9
DH150, H180, DH Aldre, OM1, OM3, OM5, OM7, OM8

e Terriingtyp: Stigrik skogsmark med inslag av kulturmark.
¢ Kupering: Svag till mattlig.
e Framkomlighet: God med mindre omraden med tatare skog.

Heltdckande kladsel.

Omkladning och varm dusch inomhus i anslutning till arenan.
Valforsett utbud.

Finns.

09:30 — 11:00. Ingen avgift.

09:30 — 12:00. Ingen avgift.

Plaketter i DM-klasserna. Priser i ungdomsklasserna DH10 — DH16. Samtliga
deltagare erhaller pris i U1, U2. Priser lottas ut i ppna motionsklasser.

Soéren Andersson tel 0705 33 56 13, e-post rolfsorenand@gmail.com

Peter Larsson, tel 0709 15 80 81, e-post peter.larsson@evtab.nu

Hakan Palm, tel 0730 43 67 49, e-post hakan.b.palm@telia.com

Frida Palm, tel 0435 359 05, frida.Im.palm@telia.com

Erik Pronin, FK Asen, tel 0737 52 18 81.
Tavlingsledaren
Skanes OF samt ??

Solangens camping beldagen intill Ugglebadet,
http://www.solangenscamping.se/?sida=camping

Vilkomna énskar FK Boken!
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