
             Preliminära banlängder Medel DM 
 
                               DM-klasser 

 
H10 2300m D10  2300m 
H12 2600m    D12    2600m 
H14 2800m    D14         2800m 
H16  3600m    D16         3200m 
H18   3900m    D18         3800m 
H20 3900m    D20         3800m 
H21 5200m    D21         3900m 
H35 4100m                           D35         3800m 
H40 4100m    D40         3800m 
H45 4000m    D45         3300m 
H50 3800m    D50         3300m 
H55 3800m    D55         3200m 
H60 3300m                           D60         3000m 
H65 3200m    D65         3000m 
H70 3200m    D70         2400m 
H75 3000m                           D75         2100m 
H80 2400m                           D80         2100m 
H85 2100m      D85   2100m 
H90 2100m    D90         2100m 
 
 Övriga klasser                        Motionsklasser 

 
Insk    1200m                            ÖM1       2500m 
U1       2400m     ÖM3       2900m 
U2       2500m     ÖM5       3100m 
H12K  2500m     ÖM7       3600m 
H14K  2600m     ÖM8       4100m 
H16K  2800m 
D12K  2500m 
D14K  2600m 
D16K  2800m 


