
 

 inbjuder till 

Stafett-DM                                                           
för Stockholm 

Söndag 8 september 2019 
 

Tävlingsklasser  

Klass Banlängd (km) Svårighetsgrad Kartskala 
D12 2,6 – 2,1 – 2,6 Gul-Vit-Gul 1:10 000 
D14 3,1 – 2,7 – 3,2 Orange-Gul-Orange 1:10 000 
D16 4,5 – 3,3 – 4,4 Violett-Orange-Violett 1:10 000 
D20 5,0 – 5,0 – 5,0 Svart-Svart-Svart 1:10 000 
D21 6,2 – 6,2 – 6,2 Svart-Svart-Svart 1:10 000 
D120 4,4 – 3,1 – 4,4 Blå-Blå-Blå 1:10 000 
D150 3,9 – 2,6 – 3,9 Blå-Blå-Blå 1:7 500 
D180 3,1 – 2,5 – 3,1 Blå-Orange-Blå 1:7 500 
D210 2,7 – 2,5 – 2,7 Blå-Orange-Blå 1:7 500 
H12 2,5 – 2,1 – 2,5 Gul-Vit-Gul 1:10 000 
H14 3,9 – 2,7 – 3,2 Orange-Gul-Orange 1:10 000 
H16 5,1 – 3,4 – 5,1 Violett-Orange-Violett 1:10 000 
H20 6,6 – 6,6 – 6,6 Svart-Svart-Svart 1:10 000 
H21 9,3 – 9,3 – 9,3 Svart-Svart-Svart 1:10 000 
H120 5,9 – 4,4 – 5,9 Svart-Svart-Svart 1:10 000 
H150 5,0 – 3,7 – 5,0 Blå-Blå-Blå 1:7 500 
H180 4,1 – 3,2 – 4,1 Blå-Orange-Blå 1:7 500 
H210 3,1 – 2,5 – 3,1 Blå-Orange-Blå 1:7 500 

Banlängderna är preliminära. 

Sträcka 1 och 3 är gafflade i alla klasser. Sträcka 2 är rak i klasserna DH12-DH16 samt 
DH120 och äldre. 

I klasserna DH120-DH210 är lägsta ålder på lagmedlem 35 år, ingen högsta ålder. 
I DH120 ska lagets minsta sammanlagda ålder vara 120 år, i DH150 minst 150 år osv. 
Varje löpares födelseår gäller som kriterier för lagsammansättningen. 

I DH16 och yngre samt DH120 och äldre får lagen ställa upp med maximalt tre löpare på 
sträcka 2. Förste löpare i mål på sträcka 2 växlar till löparen på sträcka 3. Om denne 
förste löpare stämplar fel blir laget inte godkänt.  

 

 

 



Öppna stafettklasser  

Klass Banlängd (km) Svårighetsgrad Kartskala 
Ung 12 2,1 – 2,3 – 2,3 Grön-Grön-Grön 1:10 000 
Ung 16 2,6 – 3,8 – 2,6 Gul-Orange-Gul 1:10 000 
Öppen 17 3,3 – 3,5 – 5,1 Orange-Orange-Blå 1:10 000 

 Banlängderna är preliminära. 

 Inga sträckor är gafflade i Ung 12 och Ung 16. Sträcka 1 och 2 är gafflade i Öppen 17. 

 Lagen får ställa upp med maximalt tre löpare på sträcka 2. Samma regler som för 
tävlingsklasser gäller. 

 I Ung 12 får uppföljare ”skugga” på samtliga sträckor. 

 I Ung 16 och Öppen 17 får en och samma löpare springa flera sträckor. 

Individuella öppna klasser (ÖM-klasser) 

Klass Banlängd (km) Svårighetsgrad Kartskala 
ÖM1 1,9 Vit 1:7 500 
ÖM2 4,0 Vit 1:7 500 
ÖM3 2,9 Gul 1:7 500 
ÖM4 4,8 Gul 1:7 500 
ÖM5 3,3 Orange 1:7 500 
ÖM6 6,2 Röd 1:7 500 
ÖM7 3,5 Blå 1:7 500 
ÖM8 4,9 Svart 1:7 500 
ÖM9 8,0 Svart 1:10 000 
ÖM10 4,1 Blå 1:7 500 

 Banlängderna är preliminära. 

 Förhandsanmälan till individuella ÖM-klasser sker i separat event i Eventor, se 
tävlingskalendern.   

Samling Ågesta Friluftsgård/Folkhögskola, Ågesta/Huddinge. GPS koordinater: 
N59.22551,E18.10157.              
Vägvisning från Ågestavägen/Ågesta Broväg. 

 Parkering, avstånd 200-1000 m, avgift 30 kr. Allmänna färdmedel, buss 833 från Farsta 
Strand till Ågesta Friluftsgård, avstånd till arenan 200 m. Bussen går en gång/timme. 

Anmälan Via Eventor senast söndag 1 september kl. 23:59.  

Efteranmälan Via Eventor senast onsdag 4 september kl. 23:59 mot 50% förhöjd avgift. Även 
extralöpare på sträcka 2 i berörda klasser kan efteranmälas till redan anmält lag.  

Ingen förhöjd avgift vid efteranmälan till individuella ÖM-klasser. 

Laguppställningar Ska registreras i Eventor senast lördag 7 september kl 23.59. 

Direktanmälan Direktanmälan till individuella ÖM-klasser kan göras på arenan under tävlingsdagen. 
Start 10:00 – 13:00.  

Stämplingssystem Sportident. Alla versioner av SI-brickor fungerar. Brickor uthyres till en kostnad av 30 kr. 



Avgifter Ungdomar t.o.m. 16 år betalar 75 kr per löpare, övriga 125 kr per löpare. Faktureras 
klubbvis i efterhand. Direktanmälan på arenan, ungdomar t.o.m. 16 år betalar 75 kr, 
övriga 150 kr. 

Terrängbeskrivning Klassisk Södertörnsterräng med måttlig kupering samt inslag av stora och små stigar. 
Tävlingsområdet består av detaljrika till mycket detaljrika höjder. Framkomligheten är 
mestadels god eller mycket god. Mindre partier med tätare skog förekommer.  

Karta Digitalt färgutskriven av BL-idrottsservice. Reviderad 2019, ekvidistans 4 m. 

Start Första start kl. 10.00. Individuella ÖM-klasser har egen startplats, avstånd ca 700 m 

Service vid arenan Välsorterad servering, sportförsäljning genom OL-specialisten, miniknat och 
barnpassning, toaletter och utomhusdusch, Första hjälpen. 

Priser DM-plaketter samt enligt StOF:s rekommendationer. 

Huvudfunktionärer Tävlingsledare: Lars Segerman segerman.lars@gmail.com 070-756 76 20             
Banläggare: Carl-Olof Söder & Stefan Myrefelt                              
Tävlingskontrollant: Peter Jakobsson (OK Södertörn)                                                      
Bankontrollant: Gunnar Langs 

 


