V4

OK MILAN

Inbjuder till Veteranorientering

Torsdagen den 15 augusti 2019

Samling vid Norvalla idrottsplats, vagvisning fran sodra
infarten till Nora.

Hér sker val av bana, kartutlamning och betalning av startavgift.

Efter malgang atersamling, utstampling,
dusch och fika vid Digerberget.

Start: kl 09.30 — 10.30
Startavgift: 60 kronor inkl. fika, enbart fika 30 kr.
Karta: Norvalla 1:5 000
Banlaggare: Stefan Oberg
Banlangder: Kort-korta 1,6 km
Korta 2,4 km
Mellan 3,4 km
Langa 4,7 km
Stampling: Sportident (Finns att lana)
Dusch: Inomhus vid Digerberget.

OBS!!! For att minska pa plastanvandningen sa hoppas vi att du tar
med dig egen kaffekopp/kasa och plastficka till din karta.

OK Milan valkomnar veteraner och andra daglediga



