13 _ LLANDS
Tavlings-PM DACARS

12 - 14 JULI 2019 J

FK Friskus-Varberg, OK Nackhe och IK Dran hilsar alla vilkomna
till Hallands 3-dagars 2019.

Program

Fredag 12 juli — Etapp 1, medeldistans, forsta start kl 16.00

Lordag 13 juli — Etapp 2, langdistans, forsta start kl 10.00

Sondag 14 juli — Etapp 3, langdistans med jaktstart, forsta start kl 10.00

Arena

Buskang, dster om Rolfstorp mellan Varberg och Ullared.

Vagvisning fran vag 153 i Rolfstorp, ca 12 km dster om motorvagsavfart 54 i Varberg.
Darifran ca 7 km, varav ca 3 km grusvag.

Alla maste folja arrangGrens vagvisningar.

Parkering

Max 500 m fran arenan, p-avgift 20 kr/dag eller 50 kr for 3 dagar.

P-biljett kops efter man parkerat i Informationen pa arenan med swish eller kontant.
Biljett skall Iaggas val synlig i vindrutan och kommer att kontrolleras vid utfart.

Direktanmalan
Oppna motionsklasser, U1, U2 och inskolning séljs pa arenan kI 15.00 — 17.30 pa etapp 1
och kl 09.00 — 11.30 pa etapp 2 och 3. Start True Story for OM 1 — 9, U1, U2 och inskolning.

Anmalningsavgifterna for direktanmalan faktureras till svenska orienteringsklubbar.
Utlandska deltagare och 6vriga deltagare som 6nskar betala direkt med Swish, kontokort
eller kontant ska vélja kon skyltad "kontant betalning”.

Anmaélan till 6Gppna banor kan &ven goras via mobiltelefon, se sarskilt PM for instruktioner.

Start

Forsta start kl 16.00 p& etapp 1 samt kl 10.00 p& etapp 2 och 3.

Efteranmalda startar forst i respektive klass.

Fri starttid i U1, U2, Inskolning, motionsklasser och 6ppna motionsklasser, mellan

kl 15.30 — 18.00 pa etapp 1 och mellan kl 09.30 — 12.00 pa etapp 2 och 3.
Ungdomsklasser upp till och med DH16 far titta pa kartan 1 minut fore start. Galler ej vid
jaktstart. Transport av dverdrag fran starterna finns.

Start: Icebug ~ 'EEBUG

Klasser: DH21L, D18 — D40, H18 — H60, DH17-20K, DH21K.
Etapp 1. 100 m, etapp 2: 1700 m, etapp 3: 1400 m (60 m stigning).
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F ENGELSONS
Start: Engelson

Klasser: DH14 — DH16, DH14K — DH16K, D45 — D85, H65 — H85,
Etapp 1: 800 m (60 m stigning), etapp 2: 2000 m, etapp 3: 1400m (60 m stigning).

Start: True Story )\ TRUE STORY

Klasser: DH10 — DH12, DH12K, Inskol, U1, U2, DH21M — DH60M, Oppna motionsklasser.
Etapp 1: 100 m, etapp 2: 2300 m (70 m stigning), etapp 3: 1600 m (60 m stigning).

Pa etapp 1 ligger start Icebug och True Story intill varandra. Start Engelson ar at andra hallet.
Pa etapp 2 ligger alla starterna &t samma hall.

Pa etapp 3 ligger start Icebug och Engelson intill varandra. Start True Story gar at samma
hall i bérjan med delning efter 700 m.

Jaktstart
Jaktstart pa etapp 3 for alla klasser utom DH10, DH12, DH12K U1, U2, Inskoln,
Motionsklasser samt OM-klasser.

Nummerlappar for de 9 framsta i alla klasser med jaktstart utom kortklasser som har
nummerlappar for de 5 framsta. Nummerlappar finns vid starten. Ta med egna
sakerhetsnalar.

Jaktstart innebar att ledaren i resp klass efter tva etapper startar forst och évriga startar
efter hur lang tid man ligger efter ledaren. De som ligger mer an 45 minuter efter ledaren
startar med 1 minuts mellanrum. Ca 4 minuter fOre starttiden ropas den startandes namn
upp for avprickning. Vid jaktstart pa erhalls kartan i startdgonblicket, galler aven ungdomar.

Nummerlappar

Klasserna DH21L, DH20, DH18, DH16, DH14 samt DH12 har nummerlappar pa etapp 1
och 2. Nummer enligt startlista, sjalvservering vid start pa etapp 1. Ta med egna
sakerhetsnalar. Samma nummerlapp anvéands aven pa etapp 2.

Nummerlappar for jaktstart, se under “jaktstart” ovan.

Malgang i jaktstart
Vid jaktstart géller placering vid passerande av mallinje. Malstampling sker strax efter
mallinje. Maldomare avgor i vilken ordning malstampling skall ske vid jamna spurter.

Avbrutet lopp
Lopare som avbryter sitt lopp skall passera malet for avlasning av Sl-bricka.

Hallands ungdomscup
Hallands 3-dagars ingar som deltavling i Hallands ungdomscup 2019.

Karta

DH45- och OM1-8: 1:7 500 alla etapper. DH18-21: 1:10 000 etapp1, 1:15 000 etapp 2 och 3.
Ovriga 1:10 000 alla etapper. Ekvidistans 5 m pa alla etapper.

Nyritad karta 2019. Kartritare Tord Hederskog.

Kartorna ar laserutskrivna av Kartsam med certifierad skrivare.

Omradet har tidigare anvants for O-ringen 1993, H3D 1999, delvis SSM 2008 samt nagra
nationella tavlingar. Omradet har ej anvants for tavlingar sedan 2008.

Kartor och banor kommer att laggas upp pa Livelox.
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Varbergs
Sparbank

Terrangbeskrivning

Skogsmark med mindre inslag av kulturmark och sankmarker. Rikligt med vagar och
stigar. LOv- och barrskog med mestadels god framkomlighet. Omraden med
undervegetation forekommer delvis. Mattlig till stark kupering. Taggtrad kan férekomma i
anslutning till kulturmark. Delar av tavlingsomradet ar naturreservat.

De senaste veckorna har 2 nya hyggen tillkommit i tavlingsomradet. Dessa finns med pa
kartorna. Pa dessa hyggen finns flertalet rishdgar.

Forbjudna omraden

Rodmarkerade omraden pa kartan, tomtmark och besadda akrar &r forbjudna att betrada.
Back markerad som forbjudet omrade far endast passeras pa markerade évergangar.
Endast forbjudna omraden med heldragen linje i kanten ar snitslade med blagul snitsel i
terrangen.

Naturreservat
Delar av tavlingsomradet fér etapp 1 och 2 ar inom naturreservat.
Information om naturreservaten finns pa lansstyrelsen hemsida.

Snitslingar

Ra&dvit snitsel mellan 2 kontroller i inskolning pa etapp 1 och 3.

Rodvit snitsel mellan tva stigar strax efter kontroll 2 for inskolning och U1 pa etapp 2.
Nya stigar som ar violettmarkerade pa kartan ar snitslade med vit snitsel.

Vissa daliga stigar ar stodsnitslade med vit snitsel.

Vatska
Vatten finns vid malet pa arenan alla etapper samt pa de langre banorna pa etapp 2 och 3.

Kontrollbeskrivningar
Finns tryckta pa kartan samt I6sa vid starten i samtliga klasser.

Stamplingssystem

Sportldent. Kontrollera att Sl-numret stammer pa startlistan.

Fungerar inte Sl-enheten stampla med stiftklamma i kartan.

Hyrbrickor hamtas i informationen. Aterlamnas efter mélgéng pa etapp 3.

| Oppen Motionsklass aterlamnas hyrbrickan vid malgang efter varje etapp.
Ej aterlamnad hyrbricka debiteras 600 kr.

Skuggning

Skuggning ar tillaten i inskolning, U1, U2 och 6ppna motionsklasser. Den som skuggar far
efterat inte springa rankingmeriterad klass, ungdomsklass eller samma bana som den
skuggar pa. Skuggkartor finns i inskolning, U1 och U2. Heltackande kladsel galler aven for
de som skuggar.

Hundar
Ej tillatet att ha med hund pé banan. Galler alla klasser.

Start- och resultatlistor
Finns pa arenan samt pa Eventor.

Maxtid
2,5 timmel/etapp.
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Knatteknat
Finns pa alla etapper. Kostnad 20 kr/etapp. Betalas med swish eller kontant vid start.
Start mellan kl 15.30 — 18.30 pa etapp 1 och mellan kl 09.30 — 12.30 pa etapp 2 och 3.

Prisutdelningar
Etapp 1 och 2:
Pris till alla i Inskolning, hamtas ut direkt vid malgang mot uppvisande av karta.

Etapp 3

Pris till alla i Inskolning, U1 och U2, hamtas vid prisbordet efter malgang mot uppvisande
av karta.

Priser till de framsta i DH10-DH 21 (aven lang och kortklass), antal pris se info-tavla.
Prisutdelning sker efter besked fran speakern.

Pris till totalsegrarna i klasserna DH35 och uppat, hamtas vid prisbordet da klassen ar
avgjord.

Inga priser i motionsklasser och 6ppna motionsklasser.

Dusch
Varmdusch utomhus i anslutning till arenan.

Toaletter
Finns i anslutning till arenan, pa vag till starter pa etapp 2 och 3 samt pa campingen.
OBS. Inga toaletter vid starterna pa etapp 1.

Servering

Vélsorterad marka finns pa arenan med sallader, hamburgare, korv, smérgasar,
hembakade kakor, godis, dricka, kaffe mm. Glutenfria och laktosfria alternativ finns.
Oppet fran ki 14.30 péa etapp 1 och fr&n 08.30 pa etapp 2 och 3. Stanger nar tavlingen
avslutats for dagen. Betalning sker med kontanter, swish eller med kort.

Barnpassning
Finns i talt pa arenan. Kostnad 40 kr/etapp, alt 100 kr for alla etapper, betalas med swish
eller kontant vid barnpassningen. Onskvart med blgjfria barn, inga spadbarn.

Forsta hjalpen
Finns i talt pa arenan. Vanligen duscha och tvéatta sar innan omplastring.

Sportfoérsaljning

SM-SPORT orientering saljer OL-skor, OL-klader, kompasser och annan OL-utrustning pa
arenan.

True Story visar upp klubbkonfektion for bestallning.

Massage

Bjorn Winberg fran "Ha inte ont i onddan” erbjuder massage i talt pa arenan.

Kostnad 200 kr/15 min.

Betalning
Anmalnings- och campingavgifter faktureras i efterhand till svenska orienteringsklubbar.

Deltagare fran utlandska klubbar som inte har betalat anmalningsavgift eller campingavgift
i forvag ska gora detta till tavlingskassoren i informationstaltet fore start pa etapp 1.
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| direktanmalan, servering och informationen gar det att betala med kontanter, kort eller
Swish. Vid knatteknat och barnpassning gar det att betala med swish eller kontanter.

Camping

Camping finns i anslutning till arenan. Oppet torsdag kl 12.00 — s6ndag kI 16.00.

Se aven separat camping-PM, campingfordelning och campingkarta. Camping inom eller
i narheten av tavlingsomradet utanfor tilldelade campingrutor ar e; tillaten.

Ovrig logi
H&anvisas till befintliga campingar, stugor, vandrarhem, hotell mm.
Varbergs turistbyra, tfn 0340-86800, www.visitvarberg.se

Livsmedelsaffar
Narmaste livsmedelsaffar &r ICA néara i Rolfstorp, ligger utmed vag 153 i Rolfstorp,
ca 3 km fran campingen.

Information
Pa www.hallands3dagars.se och Eventor kommer bl.a campinginfo, startlistor, resultat mm
att finnas.

Tavlingsjury

Nils Wallentin Tark Halmstad OK

Peter Badenfelt Falkenbergs OK

Berit Bengtsson OK Lindéna
Huvudfunktionarer
Tavlingsledare Bengt Johansson F kontakt@hallands3dagars.se

Fredrik Brorson N
Camping Bjorn Nilsson N camping@hallands3dagars.se
Pressvard Johan HjertstromF 073-072 56 40
Tavlingssekreterare Johan Gull F anmalan@hallands3dagars.se
Banlaggare Bjorn-Olof Waldermarsson OK Nackhe

Ingmar Johansson FK Friskus-Varberg

Magnus Eliasson FK Friskus-Varberg
Tavlingskontrollant  Per Gerdle Halmstads OK
Bankontrollant Ingemar Arnesson IK Dran

Daniel Bornefalk FK Friskus-Varberg

Thomas Georgsson OK Nackhe
Upplysningar Bengt Johansson 070-201 14 79

Fredrik Brorson 070-537 35 33

kontakt@hallands3dagars.se

VALKOMNA !

FK FRISKUS-VARBERG OCH OK NACKHE
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