PM Ralla sommarorientering

Start: Mellan 09:30 och 11:00 - 12 juli 2019. Det &r fri start och sa kallad
startstampling som galler.

Samling/parkering: Parkeringsplatsen pa Svind som ar tamligen stor - forsok
garna att stalla bilarna sa langt ut mot sjokanten som majligt. Lopare passerar
namligen parkeringsplatsen.

Kommer du frdn Oland sa svianger du héger innan avfarterna till Kalmar. Fran
Kalmar sa svanger du hoger nar det star Svind pa skylten nar du precis lamnat
Kalmar. Samak garna. Cykla gar utmarkt om du utgar fran fastlandet.
Anmalan/Startavgift: 40 kronor. Swish direkt till Elsa Malmqvist 070-5835853/
kontant till Elsa.

Info Langa banan: Mater 5,6 km, har 20 kontroller och innehaller kartbyte.
Andra delen ligger underst i platfickan. Du skiftar forstas sjalv men kommer
tillbaka till malet/starten efter forsta varvet. Dar lagger du forsta delens karta
pa anvisad plats. Du ska inte stampla vid start eller malenhet efter forsta varvet
men sjalvklart vid malenheten efter andra varvet. Forsta delen bestar av lite
langre strackor med vagval och tempovaxlingar om du valjer stigar och dylikt,
medan andra delen ar av medeldistanskaraktdr med manga kontroller och
riktningsforandringar.

Info Mellanbanan: Mater 4,0 km och innehaller 15 kontroller dar tanken ar att
den ska vara lite extra klurig. Manga kontroller och riktningsférandringar. Likt
en medeldistansbana.

Info Korta banan: Mater 2,3 km och har sju kontroller. Kontrollerna ligger inte
utefter ledstangerna men Svind ar en tydligt begransad 6 som innehaller
manga stigar att folja liksom att ljudet fran Olandbron gér det hyggligt enkelt
att orientera sig efter. Kontrollerna hanger ocksa tydligt.

TOM, CHECK och START - star pa en stege vid startpunkten som fungerar som
en 3-stegsraket... nederst TOM, nista steg CHECK och pa det tredje steget
START (da startas forstas tiden).

Kartan har 1-2 meters ekvidistans. Ritad 2018, men ocksa med nagra fa
justeringar i samband med banlaggningen.



Terrang: Flack omvaxlande i fin skog och stigar. Sikten ar oftast god. Lite
undervegetation som ar oundvikligt sa har ars.

Kontrollerna: Bestar av en liten skdarm och vid nagon kontroll stor skarm.
Forutom kontrollskarmen finns en sportident-enhet markt med kodsiffra.
Stamplingssystem: Sport-ldent dar du invantar ljud eller ljussignal nar du
stamplar.

Livelox: Samtliga banor kommer att laggas ut pa Livelox (Eventor) 13.00 for
erforderlig analys.

Valkomna!

Elsa Malmqvist 070-5835853 och Ove Lerng 070-9762597



