Gemensam info bada dagarna

Samling

Bulsebodarna, Gotene. Vagvisning fran E20, Rv 44
trafikplats Kinnekulle, darifran 9 km, samt fran
vag 26, avfart Timmersdala darifran 11 km. P-
Arena max 400 meter.

Anmalan

Senast sondagen den 25 augusti kl 23.59 pa
Eventor. Efteranmalan senast torsdagen den 29
augusti pa Eventor, mot 50% forhojd avgift
Direktanmalan pa tivlingsdagen endast i O-, U-,
Inskl.

Karta

Skala 1:10 000, ekvidistans 2,5 meter. Kartritare:
GP kartor, Sten Olsson. Nyritad 2019.
Digitalutskift av certifierad utskrivare 2019, GP-
kartor Sten Olsson

Service

Varmdusch utomhus, barnpassning, knatteknat,
forsta hjalpen, sportforsaljning. Mat serveras
under tavlingsdagen. Matsedel, och 6ppettider
kommer pa PM. Sedvanlig kiosk med fika.

Hyra Sipinne
25 kr, ej aterlamnad Sl-pinne 400 kr.

Camping

Camping pa TC. Tillgang till Toa. 250 kr, oavsett
antal natter betalas pa plats med kontanter eller
swish. Ingen férbokning kravs. Campingen 6ppen
fran fredag kl 16.00 och stanger sondag kl.18.00.

Upplysningar

Oskar Dalstrom

070-399 63 83

Oskar. dal@hotmail.com

Inbjudan

Anvisningar DM

DM regler

Tavlingsbestammelser for SOFT och anvisningar
inom Vastergotland for DM foljs. Lopare fran
andra distrikt ar vdlkomna utan att bli
DMmastare i Vastergotland.

DM-plaketter

Minst tva startande kravs for att medalj ska
utdelas i respektive klass. Vid stafett skall minst
tva foreningar starta med lag i klassen for att
medalj ska foraras segrarna. Extra I6pare i
segrande stafettlag ska erhalla plakett.

Stafettanvisningar fran distriktsférbundet
Stafetten 16ps 6ver 3 strackor i alla klasser. |
veteranklasserna far inga I6pare under 35 ar delta
och den sammanlagda aldern pa I6parna ska vara
lagst den som klassbeteckningen anger. Damer
far tavla i herrklass, men inte herrar i damklass.

Fler I6pare pa mittenstrackan

| samtliga ungdomsklasser och veteranklasser far
mittenstrackan I6pas av 1-3 I6pare. Den forste
|6paren i mal i laget vaxlar ut |6paren pa stracka
tre. Den l6pare pa stracka tva som vaxlar ut
|6paren pa tredje strackan maste vara godkand
for att laget ska bli godkant. | veteranklasser ar
det mittstrackans yngsta l6pare som raknas med i
snittaldern.

Banlangder, svarighetsgrader och gafflingar
For alla strackor géller en generell nedkortning
motsvarande 20% av ordinarie banldangder for
respektive alder. Mittenstrackan ska darutover
kortas ytterligare 25%, vara rak och en niva
enklare dan normalt.

Propaganda klasser
Ar av motionskaraktir och med helt fri

lagsammansattning.



DM medel 31 Aug

Klasser

DM Klass HD10 — HD85.

Ovriga klasser OM1, 3, 5, 7, 8, U1, U2, Inskolning.
Start

Férsta ordinarie start kl 11.00. OM-klasser mellan
11:00 - 13.00. Avstand till startl 1700 meter Start 2
1000 meter.

Anmalningsavgifter

Ordinarie avgifter, ungdom 80 kr, vuxen 150 kr.
Efteranmalan +50%.

Anmilan pa tavlingsdagen

Till Inskl. U-, Insk och OM-klasser kl. 10.00 - 12.00.
Avg.80 kr ungdom, 150 kr vuxen.

Knatteknat
Pa arenan start mellan 10.30 — 12.00. Avg. 20 kr.
Tag med egen Sl-pinne om majligt.

Terrang
Skogsmark med varierad detaljrikedom. Endast lite

inslag av skogsvégar och stigar. Omradet
genomkorsas av en storre kraftledning. Omradet
bestar i princip av tre olika naturtyper. Den vastra
delen, relativt detaljfattig terrang. Den mellersta
ocksa detaljfattig men med rullstensasar och
ddremellan langstrackta mossar. Langst i Oster finns
ett omrade av vildmarkskaraktar med mycket
sonderbruten terrang, “Klyftamoterrang”. Svag till
mattlig kupering. | 6sta delen av omradet inslag av
kalberg och finskuren kurvbild. Mestadels ar
framkomligheten god. Omraden med ungskog som
begrénsar sikt och l6pbarhet forekommer, framst for
de langre banorna. Hyggen féorekommer i begransad
omfattning och ar val redovisade pa kartan. Partier

med stenbunden mark forekommer.

Kartskala
1:10 000. For klasser fran HD45 och OM7 1:7 500.

Inbjudan

Mariestads FK

DM stafett 1 sep

Klasser

DM Klasser

Herrar 12, 14, 16, 20, 21, 120, 150, 180, 210
Damer 12, 14, 16, 20, 21, 120, 150, 180, 210
Propagandastafettlang

Ovriga klasser OM 3, 4, 5, 7, 9 och U1.

Start
Forsta ordinarie start kl 10.00. OM-klasser mellan
09.30- 12.00. Start pa arenan.

Anmalningsavgifter

Ordinarie avgifter, ungdom 100 kr, vuxen 170 kr.
Avgiften avser per I6pare i respektive lag och den
forhojda avgiften ar fastslagen av Vastergotlands OFs
tavlingskommitté. Efteranmalan +50%.

Anmalan pa tavlingsdagen
Till U-, Insk. och OM-klasser kl. 09.00 - 12.00.
Avg. 80 kr ungdom, 150 kr vuxen.

Knatteknat
P3 arenan start mellan 10.00 — 12.00. Avg. 20 kr.
Tag med egen Sl-pinne om moijligt.

Terrang
| huvudsak skogsmark med varierad detaljniva. Inslag

av skogsvagar och stigar i vastra delen av omradet dar
ungdomsbanorna och de aldsta klasserna drar fram.
Aven flertalet av 6vriga klasser inleder i detta omrade.
Inslag av sankmarker i hela tavlingsomradet, framst i
Ostra delen finns stort antal tydliga sma sankmarker.
Langst i Oster finns ett omrade av vildmarkskaraktar.
Svag till mattlig kupering. | 6sta delen av omradet
inslag av kalberg och finskuren kurvbild. Mestadels
god framkomlighet, omraden med ungskog och
hyggen féorekommer och &r vl redovisade pa kartan. |
Ostra delen av tavlingsomradet finns partier med

mycket stenbunden karaktar.

Kartskala
1:10 000. For klasserna D/H150, D/H180, D/H210 och
Om7 1:7 500.



