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STAFETTEN

LJUNGA , ORBY
2-4 AUGUSTI 2019

Banfakta med beraknade vaxlingstider

* Parallell. Max 3 I6pare.

Stracka | Banlangd |Gaffling |Loptid Vaxlingstid [Typ Svarighet Varvning
1 2,5km [Nej 13 18:13  |Dag Gul Nej
2 2,3 km [Nej 12 18:25 Dag Vit Nej
3 2,3km [Nej 12 18:37  |Dag* Vit Nej
4 2,6 km [Nej 13 18:50 Dag Gul Nej
500 m snitsel ingar i banldangden
* Parallell. Max 3 I6pare.
Stracka |Banldngd |Gaffling [Loptid Vaxlingstid |Typ Svarighet Varvning
1 6,3-6,4 km |Ja 43 03:43 Natt Violett Ja
2 6,3-6,4 km |Ja 44 04:27 Natt Violett Ja
3 3,5km [Nej 24 04:51 Natt/gryning [Orange Nej
4 6,3 km [Nej 38 05:29 Gryning/dag |Violett Ja
5 2,7 km |Nej 15 05:44 Dag* Gul Nej
6 2,9 km [Ja 16 06:00 Dag Gul Nej
7 2,9km [Ja 16 06:16 Dag Gul Nej
8 3,6 km [Ja 22 06:38 Dag Orange Nej
9 3,6 km [Ja 22 07:00 Dag Orange Nej
10 7,9 km |Nej 47 07:47 Dag Violett Ja
380 m snitsel ingar i banldngden
* Parallell. Max 3 |6pare.
Stracka |Banlangd |Gaffling |Loptid Vaxlingstid [Typ Svarighet Varvning
1 49 km [Ja 36 06:06 Dag Violett Ja
2 49km [Ja 37 06:43 Dag Violett Ja
3 3,0km [Nej 21 07:04 |Dag* Gul Nej
4 3,6 km [Nej 26 07:30 Dag Orange Nej
5 6,1 km [Nej 44 08:14 Dag Violett Ja

380 m snitsel ingar i banldangden




