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Lerums SOK
inbjuder fill

Distriktsmdésterskap i Ldngdistans for Goteborg
sondagen den 1 september 2019

Klasser
D10 H10 D21 H21 OM1 INSK
D12 H12 D35 H35 OM3 Ul
D12K H12K D40 H40 OM5 U2
D14 H14 D45 H45 OMé
D14K H14K D50 H50 OM7
D16 H16 D55 H55 OM8
D16K H16K D40 H60 OM9
D18 H18 D65 Hé5
D20 H20 D70 H70
D17-20K H17-20K D75 H75
D21K H21K D80 H80

D85 H85
Banldngder enligt SOFT's rekommendationer.
Exakta banldngder kommer i separat dokument pd& Eventor ndrmare tavlingsdagen.
Sammanslagning av klasser kommer att ske vid inga eller fér f& anmalda (for att uppnd mdasterskapskriterier)
och meddelas i PM

Arena

K&hogs gard i K&dhog, Partille

Vagvisning frén E20 Jonseredsmotet, ddrifrdn ca 1 km till parkering

Kollektivt - Buss 519 frdn Partille station till Kdhogs Gard, ddrifrdn max 500m géngvdag. Restid 5 minuter med
avgdng var 30 minut (8.17,8.47,9.17, 0 s V)

Parkering
Parkering invid arena pd& K&hoég Gérds marker. Avgift 20 kr.

Anmadlan

Via Eventor, senast sbndag 25 augusti, klockan 23:59, darefter efteranmdalan mot 50% férhojd
anmalningsavgift, fram fill torsdag 29 augusti, klockan 23:59.

Anmadlan kan i undantagsfall géras till Tavlingsledare: soren.sturesson@telia.com

Direktanmdlan
Till Oppna Motions klasser, Inskolning och U-klasser kan anmalan géras pd Arenan mellan klockan 09:00 —
11:00

Anmadlningsavgifter

DM-klasser: H/D10 — H/D16 90 kr, &vriga 155 kr

Inskolning, Kortklass samt Oppen motionsklass: Ungdomar t.o.m. 18 &r 80 kr, dvriga 145 kr

For svenska klubbar faktureras anmdainingsavgiften i efterhand. Utldndska klubbar betalar pd tévlingsdagen
i sekretariatet.

Avgifterna inkluderar fér DM-klasserna 10 kr i plakettavgift. Hyra av Sl-pinne 30 kr. Ej &terldmnad Sl-pinne
debiteras med 400 kr

Startlista
Publiceras p& Eventor och anslds p& Arenan och vid start
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g8 Orienteringsforbund

Start

Avsténd fill start max 800 meter (exakt ldngd meddelas i PM)
Férsta ordinarie start, klockan 10:00. Efteranmalda startar fére
Inskolning, U- och OM klasser har fri starttid mellan 10:00 - 11:30

Miniknat
Start mellan 10:00 — 11:30, i anslutning till Arenan. Kostnad 20 kr

Karta
Utdrag ur Kartdatabas Aspen. Grundmaterial frdn 2006, reviderad 2012 och mindre revisioner ddrefter.
Véastra delen. nyritad infér 10-mila 2017, delvis reviderad 2019.
Skala: 1:15 000 i klasserna D/H18-21
1:10 000 i D/H10-16, D/H35-40, inskolningsklass och utvecklingsklasser, samt OM9
1:7 500 i D/H45 och &ldre, samt i dppna klasser férutom OM9

Terrangbeskrivning

Mestadels vildmarksbetonad terrding med inslag av éppen tallskog. Gréonomrdden och hyggen férekommer
i liten omfattning. Kuperingen ér mattlig och framkomligheten &r mestadels god. Négra kraftiga sluttningar
férekommer.

Vdatska
Vatska erbjuds pd de Idngre banorna. Vid varm vaderlek dven vid start

Stamplingssystem
Sportident. Om bricknummer inte anges i anmalan, tilldelas I6paren automatiskt hyrbricka

Service
Servering, Varmdusch utomhus, Forsta hjélpen, SM Sport Sportfdrsaljining, Barnpassning

Fotografering

Under taviingen kommer fotograf att ta bilder, bdde i skogen och p&/kring Arenan. | och med anmdlan
godkd&nner man samtidigt att bilder kan publiceras pd tex LSOKs hemsida, Eventor och sociala media.
Om ndgon inte accepterar detta méste det meddelas Tavlingsledare per mejl i god tid innan tévlingen

Ovriga distrikt
Lopare frdn andra distrikt ar vélkomna att springa, men endast 16pare frdn Goteborgs kan bli
distriktsmastare.

Ansvariga
Tavlingsledare Séren Sturesson 0736 59 1205 soren.sturesson@ftelia.com
Banladggare Claes Hagstrand
Jonas Axelsson
Bankontrollant Krister Strand OK Landehof
Tavlingskontrollant Bengt Kvarnstrom OK Landehof
Upplysningar

Via Eventor https://eventor.orientering.se/Events/Show/21902 eller tavlingsledningen

Valkomna onskar Lerums SOK

ICA

Flexator Sparbanken

LERUMS SALUHALL H 2 Miramar erbjuder fisk och
Alingsis :

skaldjur for alla tillfdllen
6-23 www.miramar.se
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