
HSOK Sommarcup med
Motionsorientering - Etapp Dalhem

Vad Stadssprint i östra Dalhem, första etappen i HSOK 
Sommarcup

När Tisdagen den 30 juli klockan 18:00

Parkering Väla Södra industriområde har möjliga parkeringsplatser runt
korsningen mellan Grustagsgatan och Makadamgatan. 
https://goo.gl/maps/crVbxhReVQALkSmd8
Precis söder om Boxon finns sedan en gångtunnel under 
väg 111 som leder direkt till Samlingsplatsen.

Samlingsplats https://goo.gl/maps/ctwL6JXFYPVidune7

Anmälan Föranmälan görs via Eventor, föranmälda löpare har prioritet 
i händelse av kartbrist.
Efteranmälan kan göras för samtliga klasser på plats.

Klasser ● ÖM1 - Ungdom vit - 1,24 km
● ÖM2 - Ungdom gul - 1,80 km
● ÖM3 - Damer/Herrar kort - 1,71 km
● ÖM4 - Damer/Herrar mellan - 2,04 km
● ÖM5 - Damer/Herrar lång - 2,78 km

Start Avstånd 75 meter
Tävlingsklasserna har fri start med minutseparation från 
klockan 18:00
Öppna klasser har fri start mellan 18:00 och 18:45

Avgift HSOK-medlemmar gratis!
50 kr vuxna
25 kr barn/ungdom
Endast Swish och kontantbetalningar mottages

Karta Dalhem, skapad 2019-02-02 av Patrik Johansson
Skala 1:4 000 och ekvidistans 2,5 meter

Trafik Herrar/Damer kort, mellan och lång samt ÖM 3-5 passerar 
två större vägar som är otillåtna att passera utan att 
springa över broar. De förbjudna områdena och broarna är 
båda utritade på kartan.
Ta det i övrigt försiktigt med bilar, cyklister och gående.

Avspärrningar Ett par temporära avspärrningar finns utsatta och påverkar
Herrar/Damer kort, mellan och lång samt ÖM 3-5. Dessa får 

https://goo.gl/maps/crVbxhReVQALkSmd8
https://goo.gl/maps/ctwL6JXFYPVidune7


inte passeras. Avspärrningarna är markerade på kartan, 
samt i terrängen med blå/gult band längs marken. Saknas 
markering i terrängen gäller kartan.

Stämplingssystem Sportident används på alla banor, men det kommer finnas 
kontroller utan enhet. På dessa kontroller gäller “Hand 
touch”.

Kontroller

Angivelser

Det är tätt mellan kontrollerna på flera ställen.
Var säker på att du stämplar rätt kontroll, dubbelkolla 
kontrollsiffran.

Är tryckta på kartan och men finns även lös definition

Klädsel Valfritt

Toaletter Finns varken vid samlingsplatsen eller start

Banläggare Axel Orrhede

Tävlingsledare Axel Orrhede
Vid frågor kontakta via 0709212105 alternativt 
axel.orrhede@gmail.com

Lycka till!


