
 

 

 
 

Stafett-DM 2019 
 

IF Thor inbjuder till 
Upplands stafett-DM 

söndagen den 8 
september 2019 

 

 
Klass Svårighet  Längd  Övrigt 

D12 Gul Vit Gul 3,0 2,5 3,0 2 sträckan rak, upp till 3 löpare på sträcka 2 

D14 Orange Gul Orange 3,5 3,0 3,5 2 sträckan rak, upp till 3 löpare på sträcka 2 

D16 Violett Orange Violett 4,0 3,5 4,0 2 sträckan rak, upp till 3 löpare på sträcka 2 

D20 Svart Svart Svart 4,7 4,0 4,7   

D21 Svart Svart Svart 6,0 6,0 6,0   

D120 Svart Svart Svart 3,8 3,3 3,8   

D150 Svart Blå Svart 3,3 3,0 3,3   

D180 Blå Blå Blå 3,0 2,5 3,0   

D200 Blå Blå Blå 2,5 2,0 2,5   

            

H12 Gul Vit Gul 3,0 2,5 3,0 2 sträckan rak, upp till 3 löpare på sträcka 2 

H14 Orange Gul Orange 4,0 3,0 4,0 2 sträckan rak, upp till 3 löpare på sträcka 2 

H16 Violett Orange Violett 4,5 4,0 4,5 2 sträckan rak, upp till 3 löpare på sträcka 2 

H20 Svart Svart Svart 6,3 4,5 6,3   

H21 Svart Svart Svart 9,0 9,0 9,0   

H120 Svart Svart Svart 6,3 4,5 6,3   

H150 Svart Svart Svart 5,3 4,3 5,3   

H180 Svart Blå Svart 4,3 3,5 4,3   

H200 Blå Blå Blå 3,5 2,5 3,5   

        
Öppen 
stafett Gul Orange Blå 2,5 3,0 4,0 Alla sträckor är raka 

 

 
Följande Öppna motionsklasser erbjuds; ÖM1 (vit), ÖM3 (gul), ÖM5 (orange), ÖM7 (blå), ÖM8 (svart), ÖM9 
(svart) 
 
Arrangören förbehåller sig rätten att slå samman och dela klasser.  
Anmälan Anmälan till stafettklasser senast söndag 1 september i Eventor 

Till öppna motionsklasser kan du anmäla dig på tävlingsdagen mellan kl 10 
och 12 på arenan.  

Avgifter 375 kr/lag (vuxna), 210 kr/lag (ungdomslag, till och med 16 år + 70 
kr/extralöpare på sträcka 2) 
Öppen motion: 125 kr för vuxna och 70 kr för ungdomar 

Efteranmälan Senast onsdag 4 september i Eventor mot 50% förhöjd avgift för HD20 och 
äldre 

Laguppställningar Ska registreras i Eventor senast lördag den 7 september kl 20.00. Sena 
lagändringar kan ske på tävlingsdagen före kl 09.30. Lämnas till 
sekretariatet på särskild blankett. 



Arena Skulla, 3 km söder om Jumkils kyrka, vägvisning från väg 272 
Parkering Max 1500 m från arenan 
Lokaltrafik Buss 844 hållplats Vallhov (Jumkil), stannar ca 3 km från arenan. 
Start Första start i stafetten kl 10.00, på arenan 

Öppen motion, start 10.00-12.00 intill arenan 
Terrängbeskrivning Fin terräng, speciellt på de längre banorna. Skogsmark, flack kupering med 

rikligt med detaljrik mager hällmark och mer växtlig skog eller myrmark 
mellan hällarna. I äldre skog och på hällarna är framkomligheten och sikten 
mycket god, i delar med ungskog är det ganska tätt. Närmast målet finns 
några stigar och skogsbilvägar samt ett nytt hygge och en del stenbunden 
terräng. 

Karta Fiby, skala 1:10000, ekvidistans 2,5 m, nyritad 2015-16 av Thomas 
Kampf.  Uppdaterad till ISOM 2017 samt hyggeskomplettering 2019. 
Certifierad digitalutskrift 
Uppförstorad karta i skala 1:7500 för klasserna HD150 och äldre samt 
öppna klasser 

Stämplingssystem Sportident. Anmäl egna pinnar i Eventor. Önskas hyrpinne debiteras 30 kr. 
Försvunnen hyrpinne debiteras 600 kr. 

Startlistor, tävlings-
PM och resultatlistor 

Publiceras i Eventor samt på arenan 

Priser Medaljer i DM-klasserna 
Dusch På grund av bland annat markförhållande samt hårt utnyttjande av 

duschfunktionärer inför O-ringen2020 kommer tyvärr ingen dusch att 
kunna erbjudas på/vid arenan. Dock kan vi erbjuda avskilt område på 
arenan för ombyte och tvätt med eget medtaget vatten. 
Önskas möjlighet till dusch finns detta i Jumkils skola (3 km från arenan) 

Service Toaletter, omklädning, servering, barnpassning, miniknat, första hjälpen på 
arenan 
Swishbetalning möjligt 

Tävlingsledare Annika Ridell, UM@ifthor.se, 070-3894024 
Banläggare Mats Jonsell 
Tävlingskontrollant Fredrik Sundin, OK Linné 
 

Varmt välkomna önskar IF Thor orientering! 

 


