
 

 

 
 

MTB-ORIENTERING SÖNDAGEN DEN 2 OKTOBER 
 

Söders SOL inbjuder till träningstävling i MTB-O 
 
 
Samling Alby friluftsgård i Tyresö  
 
Start Fri start mellan 10.00-12.00  
 
Banor Öppen lång (ca 12 km), öppen mellan (ca 9 km) och öppen kort  

(ca 6 km) 
 

Prova-på Den korta banan rekommenderas för dem som vill prova på MTB-O  
 
Karta Reviderad enligt MTB-O norm hösten 2011 
 
Anmälan Via Eventor eller till m_martinelle@hotmail.com senast onsdagen den 28 
 september 
 
 Det är även möjligt att anmäla sig på plats 
 
Startavgift 40 kr betalas kontant på plats 
 
Stämpling Sportident. SI-pinnar finns att låna 
 
Kartställ Ett antal särskilda kartställ för MTBO finns att låna 
 
Dusch Dusch och bastu finns i anslutning till friluftsgården 
 
Servering Servering i friluftsgården 
 
 

Välkomna! 
 


