
Välkomna till DM i orientering långdistans Bohuslän-Dal. 

Söndagen den 1 september 2019 

DM-klasser: Enligt BDOF:s anvisningar – DH 10-85. 

Övriga klasser: Inskolning, U1,U2, ÖM 1, 3, 5, 7, 8, 9 

Banlängder enligt SOFTs rekommendationer. Banlängderna har anpassats efter terrängen. Slutliga 
banlängder framgår av startlistan 

Anmälan: via Eventor, senast söndag 25 augusti 23.59. Ange ditt sportident-nummer vid anmälan. 
Efteranmälan Via Eventor, senast torsdag 29 augusti kl. 18:00, mot 50 % förhöjd avgift.Tävlande från andra 
distrikt (länder) är hjärtligt välkomna att anmäla sig i samtliga klasser men tävlar inte om 
distriktsmästerskap. För DM-status krävs minst 2 startande från distriktet. Vid behov kan klasser slås 
samman för att uppnå detta.  

Komplett start- och resultatlista kommer att finnas på Eventor. I och med anmälan godkänner tävlande att 
namnet publiceras på internet. 

Elektronisk stämpling sker med SportIdent . Ange bricknummer vid anmälan. Löpare som ej angett 
bricknummer kommer att debiteras för hyrbricka, 30 kr/bricka. Ej återlämnad hyrbricka debiteras 400 kr. 

Avgifter: Ungdom t.o.m.16 år 80 kr, övriga 150 kr. Avgifterna faktureras i efterhand. 

Samling: Ekliden. Vägvisning från väg 160, 4 km söder om Henån. 

Avstånd P – TC: max 200 m. P-avgift 20 kr. Swish 123 344 19 53 

Start: Första ordinarie start kl 11.00. Efteranmälda startar före. 

Karta Nyritad karta 2018 av Kartsam över ett nytt fantastiskt område, skala 1:10:000 för gröna, vita och gula 
banor, tom DH12. Från DH14 och uppåt 1:7500. Ekvidistans 5 m. 
 
Terräng:  Skogsmark med mindre inslag av kulturmark. Ett fåtal 
skogsvägar och stigar förekommer. Bitvis gles tallskog på 
höjderna. Ljunghedar och berg i dagen är redovisat med nyaser av 
gult. God sikt och framkomlighet som däremellan begränsas av 
undervegetationen som  mestadels består av blåbärsris.      
Måttlig till stark kupering 

Service:  Varmdusch utomhus, knatteknat, servering, 1:a hjälpen (barnpassning – anmäls i förväg) 

Logiförslag.  Henån. Ställplatser Husbil Henån hamnen tel. 0304-36009, ej bokningsbar.         Grusplan 
idrottsplatsen Hällevi, bokning/kontakt Mats Ohlsson tel. 0709-280463.        Vandrarhem Henån -
henansvandrarhem.se. Strax norr om Orust, Hafsten Resort, husbil, husvagn och stugor. 

Tävlingsregler: SOFT:s tävlingsbestämmelser gäller. 

Tävlingsledning:                                                                                                                                                         
Tävlingsledare Jan Uhrberg:  jan_uhrberg@hotmail.com 0733930008  

Banläggare: Magnus Arvidsson   marvidsson2005@gmail.com  0727376511                                                            
och Ulrik Olsson   ulrik.olsson@kvernelandgroup.com                                                                                       

Bankontrollant Jan Kjelllström Svanesunds GIF                                                                                          
Tävlingskontrollant  Ulf Björkdahl Herrestads AIF                                                                                                 


