
                  Finspångs SOK                  

                        Inbjuder till  

                      Veteranorientering  

          Torsdagen den 5:e sep 2019    

Samling:   Lunddalen (Friluftsfrämjandets stuga) 

Vägvisning:  Från rondellen vid bron på 51:an kör mot Siemens- 

Gränges, rakt fram i nästa rondell, följ sedan skärmar som börjar 

mellan företagen.  

Start:  Kl.10:00-11:00  Anmälan vid stugan 

            Avstånd till start c:a 700m  

Ingen föranmälan 

Stämpelsystem:  Sportident, lånepinnar finns 

Karta: Grosvad 1:7500 Rev. 2019 

Kontrollbeskrivning:  Endast på kartan 

Banlängder:  Promenad 2 Km Kort 2 Km, Mellan 3 Km, Lång 4 Km  

Terräng:  Måttlig kupering, i huvudsak god framkomlighet 

Dusch:  Finns i begränsad omfattning,  Bad i sjö c:a 50m 

Tipspromenad:  På väg till start, kl. 09:30-11:00 

                            Ansvarig Carina Lindman 

Startavgift:  40:- med fika, endast fika 20:- 

Servering:  I stugan 

Upplysningar:  Tävl.ledare Lars Persson 0702495337 

 Banläggare  Gösta Lindman 0705628439 

 

     Välkomna hälsar FSOK`s Veteraner 


