Rehns BK inbjuder till oppet
Sprint- & Medel DM

Med
BollndssSummerskL

. . . sprint
| orientering skiddkmning (
Lordag 31/8 2019 Hoghammarhallen!

e

Sprintdistans, orientering I6rdag 31/8 2019 kI 09.00
Klassisk sprint,skidor I6rdag 31/8 2019 kI 11.00
Medeldistans, orientering I6rdag 31/8 2019 kI 14.00

Tavlingsklasser
(Kan komma att sammanslas vid fa deltagare)

D50 H50
D10 H10 D55 H55
D12 H12 D60 H60
D14 H14 D65 H65
D16 H16 D70 H70
D18 H18 D75 H75
D20 H20 D80 H80
D21 H21
D35 H35 Oppna motionsklasser
D40 H40 DM-sprint: U1, OM1, OM3, OM7
D45 H45 DM-medel: U1, U2, OM2, OM5 och OMS.

Samling: Hoghammarhallen, Bollnas. Vagvisning fran riksvag 50, dstra utfarten fran Bollnds mot
Soéderhamn. Darifran ca 1 km till parkering vid arenan, folj anvisningar. Ingen P-avgift.

Sprintdistansen har start och mal vid Hoghammarhallen. Medeldistansen har samma arena med
dusch och omkladning i Hbghammarhallen, men start enligt anvisning (f6lj snitsel) och skogsmal med
utstdmpling vid arenan. Mellan orienteringstavlingarna finns mojlighet att delta i Bolinds Summerski
sprinttévling pa langdskidor inne i Hdghammarhallen (separat anmalan, se nedan).

Anmalan: Till orienteringstavlingarna via Eventor senast sondag 25/8. Vuxna 150 kr, ungdom 80 kr.
Efteranmalan i Eventor mot 50% férhojd avgift senast onsdag 28/8. Lottning gors efter
efteranmalningstidens utgang. Direktanmalan i tavlingsklass pa tavlingsdagen mot 100% férhéjd avgift
i vuxenklass och 50% forhéjt i OM- & ungdomsklasser, allt i man av tiligang péa kartor.

Direktanmalan: Anmalan vid arenan l6rdag mellan kl 08.00-09.00 for sprintdistansen med fri start ki
09.00-10.00 och anmalan kI 13.00-14.00 fér medeldistansen med fri start kl 14.00-15.00. Se mer
information under "anmalan” och”avgifter”.

Rétt att deltaga: Alla ar valkomna att delta, dock galler tavlingarna som DM i tavlingsklass endast for
klubbanslutna medlemmar i Halsingland. Fran Rehns BK far nybdrjare i alla aldrar samt ungdomar
delta, men pa medeldistansen galler det férutsatt att man inte har terrangkannedom som ger otillaten
fordel (T.A. 16.2).

Stamplingssystem Sportident. Eget bricknummer anges vid anmalan. Saknas bricka tilldelas
hyrbricka som debiteras med 50:- per tavling. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras till fullt pris.
Kontrollerna bestar av OL-skarm och en Sl-enhet med kodsiffra. Inga reservstiftklammor.
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Starttider, orientering: Forsta ordinarie start kl 09.00 for sprintdistans och 14.00 fér medeldistans.
Startlistor presenteras pa Eventor dagarna fore tavlingen.

Startstampling Fér Oppna klasser, Utvecklings- och Inskolningsklasser. Startstampling = Fri starttid
mellan kI 09.00-10.00 (sprint) och 14.00-15.00 (medel).

Tavlingsregler: SOFTs. Banldngder: Enligt SOFTs rekommendationer.

Avgifter: Vuxna 150 kr, ungdom till och med H/D16 80 kr. Avgifterna faktureras i efterhand till svenska
klubbar. Observera att aven OM-klass ska féranmalas fér att fa ordinarie avgift (nya regler 2019).
Efteranmalan till 50% paslag senast onsdag 28/8. Direktanmalan pa plats tavlingsdagen till 50%
paslag for ungdoms- & OM-klasser samt till 100% paslag for vuxen i tavlingsklass (géller i man av
tillgang pa kartor). Eventuella I6pare fran utlandska klubbar uppmanas att betala avgiften kontant vid
tavlingen.

Karta & skala:

Sprintdistans: Héghammar, ritad 2016, reviderad 2019, ekvidistans 2,5 m.
Skala sprintdistans: 1:4000, HD45 och aldre 1:3000

Medeldistans: Ren, ritad 2012 delreviderad senast 2019, ekvidistans 5 m
Skala medeldistans 1:10000, H/D45 och aldre 1:7500.

Terrangbeskrivning:
Sprint: Svagt kuperad varierande stadsmiljé med inslag av parkytor och skogsdungar. Stérre och
mindre byggnader med varierad planbild. God framkomlighet.

Medeldistans: Mattligt kuperad skogsmark med relativt detaljrika héjdpartier, varierad framkomlighet.
Huvudsakligen barrskog med inslag av 16vtrad. | omradet finns ett par vagar och kraftledningar, rikligt
med stigar och leder samt nagra mindre sankmarker och hyggen. Narmare arenan en del akermark
och bebyggelse. Ett aktivt skogsbruk i omradet har lamnat efter sig en del skogstraktorspar som ej ar
redovisade pa kartan samt i vissa omraden kan undervegetation och/eller kvarlamnat ris vara delvis
I6phindrande. Delar av de langre banorna passerar lattframkomliga, huvudsakligen tallbevuxna
omraden med god sikt. Omraden med begrénsad framkomlighet med tat skog férekommer, vilket ar
redovisat pa kartan.

Aktiviteter, Priser & Service: DM-plaketter i samtliga tavlingsklasser samt priser till ungdomarna. |
Hoéghammarhallen finns kaffe- dryckes- & snacksautomat. For 6vrig fortaring finns lca Traffen,
Restaurang Nonna (italiensk) och Sibylla inom kort promenadavstand fran arenan. Omkladning,
toaletter och varmdusch inomhus i Hoghammarhallen. Ej barnpassning eller miniknat.

Anmalan till Bollnds Summerski sprinttavling langdskidor: Anmalan via SFF-TA
(http://ta.skidor.com/EventDetails.aspx?EventID=10935&orgid=80) eller via epost till
info@rehnsbk.nu Sista anmalningsdag 26/8. Start avgift 200kr ingar goodiebag. OBS! Satt in
anmalningsavgiften pa plusgiro 162764-5 (den faktureras inte via eventor som
orienteringstavlingarna). Vid efteranmalan plats, samma avgift men ingen goodiebag

Tid, plats & distans: Bollnas Héghammarhallen Friidrottshall.
Forsta start kl 11,00. Distans: Inomhus 60m klassiskt sprint.

Klasser: 5 Herr klasser fran 12ar och uppat. 5 Damklasser fran
12ar och uppat. Heat dar 4st startar samtidigt och sedan
kvalificerar sig till respektive final tex, A —-B —C osv.

Utrustning: Vi kér med vanliga skidor som arrangéren tillhanda
haller, dock tar du med egna stavar med snoétruga samt pjaxor. Det gér ocksa bra att kdra med sina
egna skidor.
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Testslinga: Vill man aka utomhus for att prova rekommenderar vi Bollegarden vid skidstadion, Bollnas,
dar finns en skate slinga om 400m.

Kamratmiddag: Pa kvallen pa Bollegarden 19,00 tacobuffe 100kr, alla vidlkomna oavsett om man aker
skidtavlingen, springer orienterings-DM eller ar medféljande — Obs! foranmalan till
info@bollegarden.se

Boende: 8-badds rum bokas via epost formanligt pa info@bollegarden.se 400kr/badd, eller
vandrarhemmet pa Bollegarden 250kr natt egna sangklader Andra rumsalternativ finns, se
www.bollegarden.se .

Tekniska frégor: www.summerski.se , Lars Englund Bollegarden 0278-18185, epost:
info@bollegarden.se eller Hansa Nasman, ordf. Rehns BK, tel 070-2478321, epost:
hansatranare@gmail.com

Tavlingsorganisation:

Tavlingsledare: Olle Andersson, tel 070-3838215 & Lars Olovsson
Banlaggare: Henrik Fréjd & Bjorn Karlsson

Bankontrollant: Stefan Larsson

Tavlingskontrollant: Kaj Hoof, Alfta-Osa OK

Tavlingsledare skidor:  Hansa N&sman & Lars Englund

VALKOMNA!
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