y 1935 Vallsta SK inbjuder till tranings-OL 1/8 2019

Teknisk orientering i tuff terrdng och ingen nyboérjarbana.

Banor av medeldistanskaraktar

e Korta 1 km medelsvar Skala 1:5000
e Mellan 2.2 kmsvar Skala 1:7500
e Langa 2.8 kmsvar  Skala 1:5000

Anmdlan gors pa plats. Mellan kl. 18.00 — 19.30

Stamplingssystem Sportident

Samling Skarm 2 km s6der om Jarvso, skylt Kramstatjarn och f6lj skarmar

Forsta start 18.00

Parkering — Vandficka 500 m fore TC (stenig skogsbilvag)

Karta NM-karta 2014, gallring utférda efter 2014 och ej inritade, ekvidistans 5 m

Kontakt Erik Andersson 0705341838



