Frosta OK inbjuder till
Lang-DM

Sondagen den 8:e september.
Nationell orientering, langdistans.

Klasser

Tavlingsklasser, Inskolnings- och Utvecklingsklasser samt
Oppna motionsklasser.

Ungdomsserie

Tavlingen ar del av Skanes Ungdomsserie 2019.

Stamplingssystem

Sportident.

Anmalan

Tavlingsklasser
Motionsklasser

Via Eventor, senast séndagen 1:september kil 23:59
Via Eventor senast torsdag den 5:e september ki 20.00

Efteranmalan

Tavlingsklasser Via Eventor, mot 50% foérhdjd avgift t.o.m torsdag den 5:e

september ki 20.00

Motionsklasser Pa arenan tavlingsdagen utan forhojd avgift.
Avgifter
Ordinarie Efteranmalan
Tavlingsklasser DH17- 140 kr 210 kr
Tavlingsklasser -DH16 70 kr 105 kr
Motionsklasser 17 ar- 140 kr 140 kr
Motionsklasser -16 ar 70 kr 70 kr

Samlingsplats

Fulltofta Naturcentrum. Vagvisning fran vag 13, mellan Hoérby och
Ludvigsborg.

Parkering Avstand till TC ca 300 meter. Ingen P-avgift.

Starttid Tavlingsklasser  Forsta ordinarie start kl 10.00, efteranmalda startar fore.
Motionsklasser  Fri start mellan 09:45 och 11:30.

Startplats Avstand till start ca 500 meter.

Karta Fulltofta. Nyritad 2019 av Roland Offrell. ISOM 2017. Ekvidistans 5 m.

Farglaserutskrift.

Terrangbeskrivning

Mattligt kuperad skogsmark, bokskog med inslag av granskog.
Vag- och stigrikt omrade, vissa delar med begransad framkomlighet.

Dusch Omkladning och varm dusch utomhus i anslutning till arenan.
Marka Valférsett marketenteri.
Miniknat Oppet fran 09:30




Barnpassning

Oppet fran 09:30

Sportforsaljning

Pdolder Sport

Priser

Hederspriser i man av deltagare i alla Tavlings- och Utvecklingsklasser.
Lottade priser i Oppna motionsklasser.
Alla far pris i U1, U2 samt Inskolning.

Tavlingsledare

André Bjarby - 0705-806636 - tavlingsledning@frostaok.se

Banlaggare

Benkt Andersson

Bankontrollant

Andreas Oxenstierna - Ringsjo OK.

Tavlingsjury

Ej utsedd i dagslaget.

Upplysningar

Tavlingsledaren




