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Arena
Ljunga Orby PM

Trafikinformation

Végvisning fran vag 156. Darifran 100-400m, till parkering, camping och arena.

Parkering

Avstand parkering — arena 400-600meter. Avstand camping - arena max 250 meter. Avstand
bussavslapp — militartalt max 950 meter. Ingen P-avgift for bilar.

Bussar, se trafikinformation.

Forlaggning

Forlaggningen ar oppen fran fredag 2 augusti kl 12.00. Campingen stangs sondag 4 augusti kI
14.00. Incheckning vid infarten till campingen. Avstand campingen - arenan max 250 meter.
Eventuella bestallningar pa tavlingsdagen gallande talt och husvagnar gors direkt vid
incheckningen. Reservcamping finns i man av plats.

Karta 6ver camping och militartaltsomrade kommer att laggas upp pa eventor.
Campingplatserna och vindskyddsplatserna skall stadas och avfall laggas i darfor avsedda
sackar och containrar. Respektive lagledare ar ansvarig for stadning av sin camping- och
vindskyddsplats. Hyrda militartalt ska inte rivas.

Tavlingsexpedition och information
Vid arenan, 6ppen fran fredag 2 augusti kl 13.00

Lagkuvert och PM

Lagkuvert utlamnas pa tavlingsexpeditionen pa arenan fran 13.00 fredag 2 augusti.
Laguppstallning maste vara inlamnad for att lagkuvertet ska lamnas ut. Arrangéren ser garna
att laguppstallningar lamnas via Eventor fore ankomst. Blankett for laguppstéllningar finns
dven pa tavlingsexpeditionen. Samma blankett anvands for eventuella lagéndringar. Lag som
inte betalt samtliga avgifter till arrangéren maste betala dessa innan lagkuvert kan hamtas
ut. Lagkuvert skall vara hamtade senast fredag kl. 16.00 for HD12 och senast kl. 21.00 foér
HD18 och D18. | lagkuvertet finns nummerlappar, startlista och PM och ev. hyrda
|6parbrickor, samt mat- och kartbiljetter. OBS: Inga sdakerhetsnalar i lagkuvertet, ta med
egna. Samt lagledarbricka till varje anmalt lag, anvands for att komma in i vaxlingsomradet.

Lagsammansattning

Kombinationslag enligt SOFT:s regler medges. Anvand reglerna enligt intentionen att sa
manga som mojligt skall kunna fa delta, inte for att na en topplacering. Lopare som under
kvallen tidigare sprungit HD12 tillats tavla dven i HD18 eller D18- stafetten.
Nummerlappar

Nummerlapp ska baras av samtliga |6pare. Nummerlapp ska baras val synlig pa brostet.



Var noga med att alla I6pare i laget far ratt nummerlapp da streckkoden pa respektive
nummerlapp anvands vid inpassering till start/vaxling for att knyta Sl-brickan till stracka, lag
och lopare.

Férevisning
Fore start i HD12-klassen kommer en forevisning av start- och vaxlingsproceduren att ske.
Ungdomar visar hur du som I6pare ska springa pa arenan.

Elektronisk stampling

Sportldents system anvéands. Sl-card 5, 6, 8, 9, 10 och 11 och SIAC (SIAC utan touchfree) kan
anvandas. Hyrbrickor ska bestallas vid anmalan. En bricka per I6pare. Brickan kan endast
anvandas en gang per lag. Loparbricka som anvants i HD12 kan ateranvandas i HD18 eller
D18. Se sarskilt PM angaende elektronisk stampling.

Prisutdelning

Hederspriser till varje lagmedlem i de 10 forsta lagen i HD12 och de 7 forsta lagen i HD18 och
D18. Dessutom plakett till varje lagmedlem i segrande lag. Prisutdelning sker cirka 1 timma
efter segrande lags malgang. Segrarlagen far en inteckning i U10milas vandringspris.
Allapristagare samlas 5 min innan prisutdelningen startar. Ytterligare information meddelas
via speakern.

Varldens basta ungdomsklubb

For att ingd i tavlingen U10milas basta klubb maste klubben ha lag i alla klasser.
Placeringssiffran for HD18 och D18 laggs samman. For varje lag som deltar i HD12 ges
placeringssiffran -10. Detta innebar att ju fler lag som deltar i HD12 desto storre chans att
placera sig bra i klubbtavlingen. Priset ar gratis anmalningsavgift for ett lag i respektive klass
till Ungdomens 10mila 2020.

Publik

Publik och tavlande far endast vistas pa anvisade omraden. Det ar forbjudet att bege sig ut
pa banorna, vilket inkluderar sista kontrollen fore vaxel och startpunkt. All rekognoscering
inom tavlingsomradet ar férbjuden. Overtradelser medfér att laget utesluts. Respektera
uppsatta forbudsskyltar och avsparrningar samt folj anvisningarna om lampliga gangvagar
inom arenan. Obligatoriskt att folja anvisad vag fran bilparkering till arenan.

Tavlingsregler
SOFT:s tavlingsregler galler.

Kallsortering

Ute pa arenan finns ett antal sorteringskarl. Har sorteras vi i fraktionerna:
- Pant (aluminiumburk och petflaskor)

- Brannbart avfall (Servetter, muggar, papptallrikar m.m.)

- Wellpapp och rena kartonger

- Glasforpackningar (Flaskor och burkar)

- Metallférpackningar (Konservburkar, aluminiumfolie mm)



Toaletter
Finns i direkt anslutning till arenan.

Dusch
Varmvattendusch utomhus, avstand 200m

Sjukvard
Finns pa arenan i form av omplastring.

Kartutlamning

Kartutldamning sker under I6rdagen vid tavlingsexpeditionen mot uppvisande av kartbiljett.
Detta sker tidigast efter att omstarten har skett. De klubbar som endast har HD12-lag kan fa
ut kartorna efter HD12:s omstart pa fredag kvall. Respektera fair play och visa inte
tavlingskartan for |6pare som ska springa under natten. Hyrda I6parbrickor aterlamnas i
samband med kartutlamningen. Ej aterlamnade hyrbrickor efterdebiteras med 500 kr/st.

Servering och handel

Maltider serveras i mattdltet mot avlamnande av maltidskuponger. Matsedel finns som egen
bilaga pa eventor. Det finns ett begrdnsat antal

matkuponger till respektive maltid att kopa pa arenan.

Forsaljning pa arenan av kioskvaror, hamburgare, pizza med mera.

Valsorterad sportforsaljning genom SM Sport.

Kvarglémt och upphittat
Upphittade saker i anslutning till tavlingen inlamnas pa tavlingsexpeditionen. Kvarglémda
saker efterfragas via e-post info@ulOmila.se

Tavlingsledning
Tavlingsledare: Urban Sorqvist OK Raven +4673-8063103

Banlaggare: Bertil Akesson Skene SolS
Tavlingskontroll: Fredrik Odelberg IK Ymer
Bankontroll: Kenneth Johansson OK Tranan

Tomas Andersson OK Tranan
Camping: Ingemar Gustavsson 070-6201632
Mat: Marita Larsson 073-0576112

Jury: Anslas pa Resultat/informationstavla pa arenan.
E-post: info@ul0mila.se

Lycka till i skogen!
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