LOPAR-PM

KARTA
e Skala 1: 10 000 med 5 meters ekvidistans, ritad 2019

e Kartritare: Herderssons Specialkartor.
e Karta fas pa forsta strackan vid start och pa foljande strackor av féregaende l6pare.

e Kartorna tas in vid vaxel

VARVNING
e HD18 strackorna 1, 2, 4 och 10 samt D18 strackorna 1, 2 och 5 varvar i anslutning till arenan, inget kartbyte.

TERRANGBESKRIVNING

| huvudsak skogsmark med varierad detaljniva. Inslag av skogsvagar och stigar i hela omradet. Begransat inslag av
sankmarker, dock finns ett antal tydliga sma sankmarker. Svagt kuperat. Framkomligheten &r mestadels god. Omraden med
ungskog och hyggen forekommer och ar val redovisade pa kartan.

STAMPLING och KONTROLLER

Kontrollerna ar utmarkta med orange/vit skarm vid kontrollstallning. Nattkontroll markeras aven med rod/vit/bla
reflex. Det finns tva kontrollstallningar med var sin stamplingsenhet vid kontrollerna. Det hanger en skarm pa en av
dem och den andra ar placerad i anslutning till denna. Pa kontrollerna som anvands pa natten hanger det en skarm pa
den ena kontrollstallningen och en reflex pa den andra. Pa de inledande kontrollerna pa férstastrackorna finns det
extra kontrollstallningar med stamplingsenheter. Kodsiffran ar placerad pa stamplingsenheten.

OBS Tomma kontrollstallningar (utan enheter) finns utsatta i skogen for medel och ldngdistans under U10-Mila.

Samt for medeldistansen att det finns stéllningar ute for langdistansen

e Kontrollera att det ar ratt kodsiffra, kontrollerna sitter tatt i skogen.

e Stampling sker genom att stoppa I6parbrickan i stamplingsenheten. Fas ej ljud- och ljussignal som kvittens vid stampling,
sa stamplar du med den andra enheten.

NUMMERLAPPAR
e Samtliga nummerlappar har strackans nummer tryckt under startnumret. Nummerlapparna skall baras pa brostet val
synligt och far behallas. Fast nummerlappen ordentligt, da ser speakern vad du har fér nummer.

e Lopare pa stracka 5 i klass HD18 far nummerlappar markta 5A, 5B respektive 5C. Se till att ratt I6pare far ratt
nummerlapp enligt den definitiva laganmalan, annars registreras fel tid for respektive |6pare.

e Lopare pa stracka 3 i klass D18 far nummerlappar markta 3A, 3B respektive 3C. Se till att ratt [6parefar
ratt nummerlapp enligt den definitiva laganmalan, annars registreras fel tid for respektive |6pare.

e Lopare pa stracka 3 i klass HD12 far nummerlappar markta 3A, 3B respektive 3C. Se till att ratt |6parefar
ratt nummerlapp enligt den definitiva laganmalan, annars registreras fel tid for respektive I6pare.



START
e Start for klass HD12 sker klockan 18.00 pa fredagen den 2 augusti.

e Start for klass HD18 sker klockan 03.00, for klass D18 klockan 05.30 pa I6rdagen den 3 augusti.

e Samling och inslapp till start sker ca 30 minuter fore respektive start. Loparna skall i god tid fore start vara
uppstallda vid sin karta, varvid samtidigt kladselkontroll genomféres. Kort ceremoni foregar start.

e Efter startsignal, folj snitslad falla till startpunkten, som i terrangen dr markerad med skdrm och reflex
samt med skylt "Startpunkt".

VAXLING
e | vaxlingsfallan far endast utgaende l6pare vistas.

¢ Ingaende I6pare skall efter passerandet av vaxeln (tidtagningen) sjalv lagga sin anvanda karta i harfor avsedd
kartback. OBS! Ingen vaxling far ske innan kartan lagts i kartbacken! Placering for laget avgors med
malstampling och maldomare. Darefter fortsatter I6paren framat till kartplanket, dar uppsatt karta tas for nasta
stracka. Se noga till att ta ratt karta. Kartan [amnas till utgaende l6pare. Pa kartans baksida finns lagnummer
och stracka angivna med tydliga siffror. OBS! Lag som tar fel karta utesluts ur tavlingen. Utgaende I6pare skall
sjalv kontrollera att ratt karta erhallits. Lag som drabbats av att annan tavlande tar fel karta skall snarast erhalla
ny karta, men kan inte erhalla tidskompensation for vantetid.

e Lopare in for vaxling pa stracka 4 i klass HD18 tar samtliga kartor (ligger i kuvert) for strécka 5 vid
vaxlingsplank. OBSERVERA att eventuella 6verblivna kartor omedelbart ska lamnas till funktionar vid
kartplanket.

* Forste l6pare in fér vaxling pd striacka 5 i klass HD18 tar stricka 6’s karta. Ovriga |6pare p& stricka 5 i laget ser
om lagets karta for stracka 6 ar borta. D3 har laget redan gatt ut pa strdacka 6 och I6paren behdver inte vaxla.
Endast tiden for den som vaxlat forst raknas, har denne da stamplat fel eller brutit utesluts laget.

e Lopare in for vaxling pa stracka 2 i klass D18 tar samtliga kartor (ligger i kuvert) for stracka 3 vid
vaxlingsplank. OBSERVERA att eventuella 6verblivna kartor omedelbart ska lamnas till funktionar vid
kartplanket.

* Forste l6pare in for vaxling pa stricka 3 i klass D18 tar striacka 4°s karta. Ovriga |6pare pé& stricka 3 i laget ser
om lagets karta for stracka 4 ar borta. Da har laget redan gatt ut pa stracka 4 och lI6paren behover inte vaxla.
Endast tiden for den som véxlat forst raknas, har denne da stamplat fel eller brutit uteslutslaget.

e Lopare in for vaxling pa stracka 2 i klass HD12 tar samtliga kartor (ligger i kuvert) for stracka 3 vid
vaxlingsplank. OBSERVERA att eventuella 6verblivna kartor omedelbart ska lamnas till funktionar vid
kartplanket.

* Forste l6pare in for vaxling pa stricka 3 i klass HD12 tar stricka 4as karta. Ovriga I6pare pa stricka 3 i laget ser
om lagets karta for striacka 4 ar borta. Da har laget redan gatt ut pa striacka 4 och |6paren behdver inte vaxla.
Endast tiden for den somvaxlat forst raknas, har denne da stamplat fel eller brutit utesluts laget.

¢ Alla I6pare maste efter vaxling lasa av sin sportidentbricka, f6lj skyltar och snitsling.

SNITSLAR
¢ Fran start och vaxel foljes snitslad falla till startpunkten, som i terrdngen ar markerad med skarmoch
reflex samt med skylt "Startpunkt".

e Fran sista kontrollen, f6lj snitslad falla till vaxel/malfalla.

FORBJUDNA OMRADEN

¢ Forbjudna omraden ar markerade pa kartan med rott raster. Dar det finns en heldragen linje i kanten pa
rastret ar det i terrdngen snitslat med heldraget bla/gult band. Passering av férbjudet omrade medfér
uteslutning.



SN LN
Tillatet att
passera
tomtmarken
langs stig/vag

PASSAGE
| slutet av stracka 3,5,6,7,8 och 9 i HD18 och stracka 3 och 4 i D18 finns en passage pa vag/stig over en tomt. Nagra
meter av passagen gar over en grasmatta. Har ar det tillatet att passera. Se kartklipp.

OMSTART
e Omstart for samtliga strackor i samtliga klasser kan bli aktuellt och sker ca 1 timme efter segrande lags
malgang. Exakt tid meddelas av speakern.

MAXTID
e Maxtid for laget ar 2,5 timmar efter omstartstidpunkten. Lag som ej ar i mal da har éverskridit maxtiden.

EJ GODKANT LAG

Lag som registrerats som "ej godkand” far besked om detta vid utcheckningen och hanvisas till "Réd Utgang” for
utredning. Ej godkanda lag redovisas pa resultattavlan snarast mojligt efter vaxling. Laget far dock fortsatta
tavlingen utom tavlan. Laget kan komma att kvarhallas av funktionarer vid kartplanket tills det gatt ett antal
minuter efter ledande lag. Detta for att inte laget skall paverka utgangen av tavlingen.

Lagledare som vill fora talan mot ett ej godkant lopp vander sig snarast till tavlingsexpeditionen, dock senast 60
minuter efter malgang pa berord stracka.

LAG SOM BRUTIT
e Lag som brutit ska omedelbart [dmna sin karta till malpersonal, samt ldsa av sin sportidentbricka.

OVERDRAGSKLADER
e Respektive lag ansvarar sjalva for overdragsklader.

FOREVISNING
Fore start i HD12-klassen kommer en forevisning av start- och vaxlingsproceduren att ske.
Ungdomar visar hur du som lépare ska springa pa arenan.



