
 

 

 

Östersunds OK inbjuder till 

Dagserien 2019 

Träningstävlingar tre tisdagar i augusti 

13/8 Andersön 

20/8 Storåsen (Singsjön) 

27/8 Spikbodarna 
 

Samlingsplatser: Se respektive arrangemang på Eventor 

 

Anmälan: På plats 17:30-19:00 

 

Kostnad:  

Vuxna 60 kr, Ungdom 30 kr  

ÖOK ungdom/junior gratis 

Hyra SI-pinne för stämpling 30 kr (ÖOK ungdom gratis) 

Swish 123 172 12 08 eller kontant betalning med jämna pengar 

 

Banor: 

Inskolning, grön ca 1,5 km, ingen tidtagning  

ÖM1, vit ca 2,5 km, med eller utan tidtagning 

ÖM3, gul ca 3 km, med eller utan tidtagning  

ÖM5, orange ca 3,5 km, med eller utan tidtagning  

ÖM7, violett/blå ca 3,5 km, med eller utan tidtagning  

ÖM8, violett/svart ca 6 km, med eller utan tidtagning 

 

 

Välkomna! 


