Frösö IF inbjuder till DM-helgen 24-25 augusti 2019
Lördag 24 augusti: Medeldistans. Öppet DM för Jämtland-Härjedalen
Söndag 25 augusti: Långdistans. Öppet DM för Jämtland-Härjedalen
Plats: Flon, Frösön

Huvudklasser:  D10, D12, D14, D16, D18, D21, D35, D45, D55, D65, D70, D75, D80, D85

 H10, H12, H14, H16, H18, H21, H35, H45, H55, H65, H70, H75, H80, H85
U-klasser: 
 U2
Öppna klasser: Öppen 2, 4, 8
Banlängder enligt SOFT:s rekommendation. Vi förbehåller oss rätten att sammanslå klasser vid lågt deltagarantal.
Samling:
Flon, Frösön. Vägvisning från Rödövägen mellan flygplatsen och Rödöbron
Parkering: 
Vid TC. Följ vägvisning.




Karta:
Frösön Västra, skala enligt SOFT:s tävlingsbestämmelser

Terräng:
Lätt kuperat, bitvis detaljfattigt område, några inslag av hyggen. Övervägande lätt framkomlighet

Start:
Första start lördag, 11.00. Max 500 meter till start, individuell start
Första start söndag 10.00. Max 500 meter till start, individuell start. OBS! Ny starttid!!
Stämpling:
SportIdent. Löpare som inte har angivit eget bricknummer vid anmälan förutsätts hyra bricka av arrangören till en kostnad av 30 kr per dag. Vid förlust av bricka debiteras 400 kr. 
Anmälan: 
Ordinarie anmälan ska vara oss tillhanda senast den 20 augusti via Eventor.
Efteranmälan ska vara oss tillhanda senast den 23 augusti via Eventor till förhöjd avgift.
Direktanmälan till U-klasser och öppna klasser kan göras på tävlingsdagen.

OBS!  Anmälan innebär att varje deltagare accepterar att hans/hennes namn publiceras i start- och resultatlista på Internet, i utskick till SOFT, DF, klubbar och media.

Avgifter: 
Ungdom t.o.m. 16 år 75 kr per dag, vuxna 130 kr per dag. Faktureras i efterhand. Efteranmälan mot 50 % förhöjd avgift. 





Startlista/PM:
PM och startlista kommer att finnas på Eventor och vår hemsida. 
Service:
Enklare servering vid TC. Ev. utställningsmontrar med försäljning. 
Dusch:
Ingen dusch!
Priser:
DM-tecken, hederspriser till alla ungdomar och utlottning av priser i övriga klasser.

Ledning:          Tävlingsledare: 
Torulf Bäckman, 070-509 4929
Bitr. tävl. led.: 
Niclas Lidström, 0708-100 666
Banläggare:
Per-Erik Rönnestrand
Kartritare:
Torgny Pettersson
Tävlingskontrollant:
Patrik Brorsson
Bankontrollant:
Magnus Mattsson
    
Välkomna!

