Sorklubbs &r en serie traningsorienteringar som arrangeras i
sodra Halsingland fran april till oktober.

Alfta-Osa OK

inbjuder till

Sorklubbs #14 - tisdag 6 augusti 2019

Start: fri starttid 17:30-19:00

Samling/Vagvisning: Skarm langs vag 50 strax N om Skraddrabo. Darefter 3 min med bil ut
pa Styggbonaset.

Parkering: Vandplan vid malet samt langs vagen.
Stamplingssystem: Sportldent (SI-pinnar finns att l1ana)
Anmalan: Pa plats, deltagande ar gratis
Banldggare/Kontaktperson: Erik Broman 070-6719910

For vem? Sorklubbs har banor som passar alla, fran nyborjaren till elitloparen.

Banor Lingd Svarighetsniva
Oppen motion1  2,4km Vit

Oppen motion3  2,7km Gul

Oppen motion 5 3,1km Orange

Oppen motion7  3,3km BI3

Oppen motion9  4,9km Svart

Vad de olika fargerna betyder kan du lasa har:
Klasser, banlangder och svarighetsniva (hall inne CTRL och klicka pa lanken)

Vill du orientera mera? Har hittar du manga av de nartavlingar som arrangeras
runt om i Sverige: www.motionsorientering.se

Vélkomna énskar



http://www.motionsorientering.se/
http://www.motionsorientering.se/

