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3 augusti 2019
Fagersta Golfklubb, Hedkirra, Fagersta (https://www.hitta.se/kartan?s=3b89930f) dar ocksa mal &r beldget.

Vagvisning fran Oti vagskal, dar i princip alla vagar mots © (se karta). Fran korsningen, folj skyltar samt
orienteringsskdarmarna som ar upphangda langst vagen. Parkering pa anvisad plats.
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Hamtas vid Fagersta Golfklubb i god tid innan avresa med buss till start. Sekretariatet 6ppnar 08:30.
Startkuverten innehaller nummerlapp, sakerhetsnalar, Sl-pinne for de som lanar en sadan, karta och plastficka.

Vi siktar pa att starta Helan, 42 km, klockan 10:00 och Halvan, 21 km, klockan 10:30.
Starten for Korten sker klockan 11:00 med gemensam promenad fran malomradet ner till start klockan 10:45.

Som det ser ut nu kommer vi att klara oss med en busstur per start (bussen tar 50 personer) och darmed blir det
avresa fran Golfklubben for deltagare Helan klockan 9:20 samt deltagare Halvan klockan 09:50. Bussresan till start
tar normalt sett ca 10 minuter och under resan kommer en kort genomgang att hallas, bland annat hur ni gar till
vaga med stamplingen.

Helan: ca 42 km, halvan: ca 21 km och Korten ca 7 km.

Loppet gar mestadels pa Bruksleden som ar markerad med orange malarfarg pa trad, stolpar och stenar. Dar loppet
awviker fran Bruksleden kommer markeringen att bestd av orange skyltar samt orange snitselband. Aven Bruksleden

ar forstarkt med skyltar och band pa vissa stéllen.

BLTM

Vid Jattasarna, dar Helan och Halvan gar skilda vagar, finns tydlig vagledning. Var extra noga med att komma pa ratt
spar har!

7 timmar fér bada distanserna, “"rep-dragning” vid Bastmora for Helan kl. 13:30.


https://www.hitta.se/kartan?s=3b89930f

PM - BruksLeden TerrdngMarathon J% Fagasia Ok
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Fagersta Golfklubb, Hedkarra, Fagersta.

4 stycken (Trummelsberg, Bastmora, Abborrtjarn, Jattasarna). Alla stationer har Enervit sportdryck, vatten, bananer
och snickers. | 6vrigt ar det lite blandat; kolsyrat citronvatten, cola, saltgurka, kaffe, godis, chips, bullar.

Forutom dessa stationer finns 4 obemannade vattenstationer ldngst strackan, med andra ord erbjuds nagot att
dricka med ca 5 km mellanrum.

Vid mal. Ombyte kan ske har fore loppet.
Vid start/mal samt torrdass vid Trehdrningen (vattenstation nr. 2, langa distansen) och vid Abborrtjarn.

Utefter banan finns ett antal stamplingspunkter (markerade pa kartan); 8 st. pa Helan och 5 st. pa Halvan.
Stamplingarna anvands for tidtagningen samt som en kvittens pa att man passerat forbi har. Vid dessa platser sitter
det tva kontroller med orienteringsskarm, stamplingsenhet och stiftklamma (en pa varje sida om stigen). Nar ni
kommer fram till en stamplingspunkt racker det med att stdmpla vid en av enheterna for att bli registrerade!

Sl-pinnen har man runt fingret under hela loppet och vid varje kontroll stimplar man genom att sticka pinnen i halet
pa Sl-enheten och halla kvar tills det blinkar en réd lampa och piper. Skulle det inte hdnda nagot nar man sticker ner
pinnen — anvand stiftklimman och gor ett avtryck i kartan (vart som helst, bara halbilden syns tydligt).

Pris till vinnaren i varje klass (D42km, H42km, D21km och H21km). Utover detta nagra utlottningspriser fran vara

sponsorer.
Anslas vid mal, redovisas pa Eventor samt pa Fagersta OK:s hemsida.

Efter loppet serveras en lattare maltid bestdende av gulaschsoppa + smorgas i golfrestaurangen.

- Alla deltagare pa Helan och Halvan maste ha mobiltelefon med sig, val laddad!

- Det ar sa klart ett maste att stanna och hjadlpa medtavlande i néd!

- Om man bryter finns mgjlighet att bli upphdamtad och skjutsad till mal. ALLA maste stampla ut vid mal, dven de
som brutit!

- Telefonnummer till tavlingsledare finns angivet pa kartan som ni far med er. Vid allvarlig skada, ring 112 forst!

- Ett par stérre vagar ska korsas. Har géller vanliga trafikregler, det vill sdga hall er pa vanster sida néar ni springer
utefter vagen och var noga med att kolla sa att det ar fritt fran bilar nar ni tar er 6ver! Vagvakter har ej
madjlighet att stoppa bilar utan finns dar for att pakalla er uppmarksamhet.

- Enjarnvagsovergang ska ocksa passeras. Har géller STOPP nér ljusen borjar blinka rott samt signal borjar ljuda!
Det ar absolut forbjudet att passera nar bommarna boérjar ga ner och ni maste vanta pa vitt ljus innan det ar
okej att ta sig 6ver! Foljs inte detta kommer diskvalificering att ske.

- Pakartan finns strackningen, stamplingspunkter, stationer, toaletter, vag- och jarnvagsovergangar utritade.
Tidtabell for nar inbokade tag passerar finns ocksa. OBS! Risk for att ndgot tag passerar mellan dessa tider finns.

- Vid varje storre station finns ett begransat antal plaster, skavsarsplaster, kompresser mm.

- Tag med allt skrap till en papperskorg tack!

- Fyll eventuella vatske-ryggor, -balten vid Golfklubben innan avresa till start. Begransat med vatten vid starten.

- Nummerlappar och lanade SI-pinnar lamnas tillbaka efter malgang. Kommer att finnas lador/backar att lagga
dessa i. Vi tackar pa forhand for detta ©

- Téank pa att stenar, rotter och spanger blir mycket hala vid blott vader — var forsiktiga!

- Allt deltagande sker pa egen risk!



