Tekniktraning
och
GOF sommarserie

Andrad plats

Torsdag 8 augusti arrangerar Frélunda OL tekniktraning med medeldistanskaraktar for
Herkules, Uven, M6lndal Outdoor och Frélunda OL.

Traningen ar ocksa 6ppen som en del i GOF sommarserie

Samling: Krokslattsvallen, Krokslatts Storgata
Anmalan Via Eventor senast tisdag 6/8

Avgift: Gratis fér samarbetsklubbarna Herkules, Uven, M3OIF och Frélunda. Ovriga 40 kr
173r och uppat, respektive 20kr upp till 16 ar. Faktureras i efterhand till SOFT-anslutna
foreningar. Klubblosa betalar via swish eller kontant.

Direktanmalan Begrdansad mojlighet pa plats fram till 18:00 i man av karttillgang. 50% forhojd
avgift, dvs 60 kr. Avgiften faktureras klubbarna i efterhand. Klubblosa, eller I6pare fran ej
SOFT-anslutna foreningar betalar pa plats med Swish eller kontant.

Banor och ca langder

OM8 Svart 4,5 km
OM7 Svart 3,0 km
OMS5 Orange 3,0 km
OM2 Gul 2,5 km

Dessutom erbjuds en extra mikroorientering om ca 1 km

Svart bana, utan kodsiffror, men naturligtvis definitioner

R6d bana, med kodsiffror

Naturligtvis bara 1 avgift for vanlig bana och mikroorienteringen.

For att veta antal kartor med och utan kodsiffror ar vi tacksamma om ni anmaler detta i
Eventor under tjanster.
Detta da man inte kan anmala sig till tva klasser samtidigt.

Start Fri start mellan 17:30 och 19:00. GI6m ej att startstampla!

Vilkomna



