
 
SOK Viljan inbjuder till 

Motionsorientering 

USM sprint - Öppna klasser 

Fredagen den 13 september 

 

 

USM-Öppna klasser 

Efter avslutad tävling USM sprint kommer det 
att vara möjligt att springa tävlingsbanorna 
som öppna klasser.   

Passa på att pröva sprint-orientering eller 
kanske jämföra din tid mot de tävlande 
ungdomarna! 

För ytterligare information om USM och 
arrangemanget se inbjudan för USM i Eventor 
eller USM:s hemsida 
http://www.sokviljan.se/foreningen/Arrange
mang/USM2019/ 

 

Klasser  

Öppen D15 

Öppen H15 

Öppen D16 

Öppen H16 

 

 

 

Anmälan  

Anmälan till USM Öppna klasser sker på 
Eventor eller i mån av plats på Arenan 
tävlingsdagen.  

 

Avgifter 

Vuxna 120 kr 

Ungdom upp till 16 år 60 kr 

 

Samling   

Följ ordinarie vägvisning för USM till karantän 
för Sprint.  

Be-Ge hallen, Ernemar  
N57.15.404   E016.28 .937. Vägvisning från 
E22 södra infarten mot Oskarshamn.    

Följ därefter anvisad gångväg från karantän till 
Arenan.  

 

 

 



Stämplingssystem  

Sportident. Eget bricknummer skall anges i 
anmälan annars tilldelas hyrbricka. Hyra av 
löparbricka 30 kr, borttappad löparbricka 
debiteras klubben med 500 kr.  

 

Karta 

Sprint: Karta reviderad 2019 (ISSOM 2010) 
Skala 1:4 000, ekv. 2,5 m.  Kartritare: Tony 
Lövdahl. 

Terrängbeskrivning  

Sprint  

Bebyggelsen i sprintområdet består till största 
delen av större lägenhetshus med tillhörande 
byggnader som t.ex. förråd och garage. I 
området finns också ett mindre centrum med 
bl.a. affärer och skola. Insprängt bland detta 
finns både lättlöpta parkliknande miljöer men 
också en del mindre skogspartier. Det är i 
skogspartierna man finner den måttliga 
kuperingen, annars är det förhållandevis 
flackt. 

Två lite större vägar, till och från den centrala 
delen, kan innebära viss motortrafik. För 
övrigt är det mestadels gång- och cykelvägar 
som dominerar området. 

Klädsel  

Sprint: Inget krav på heltäckande klädsel. 
Förbud att använda orienteringskor med 
metalldubb  

Start 

Fri start, preliminärt mellan 16:30 och 17:10. 
Slutliga starttider anges i PM.  

Resultat  

Publiceras på Eventor   

 

 

Omklädning och dusch  

Varm dusch inomhus i Be-Ge hallen, Ernemar.   

Upplysningar/Information 

Tävlingsledare Åsa Bergfors 070-6915118 
asa.bergfors@gmail.com 

 

Välkomna till USM i Oskarshamn                             

SOK Viljan 

 


