Sommarträning 8/8
När? Start mellan 18:00 och 19:00 
[bookmark: _GoBack]Var? Selmas väg 13, Svanesund, Orust. Visning från korsning Färjevägen/Sesterviksvägen i Svanesund.
Parkering: P vid Slugers backe, alternativt till höger på Duvedalsliden eller vid fastigheten
Banor: Vit (2.2 km), Orange (2.6 km) och Svart (4.5 km)
Anmälan: På plats
Kontroller: Blågula snitslar
Tidtagning: Start och målstämpling endast (dvs. totaltid anges)
