
Tisdag 27:e augusti 2019

IF Thor hälsar alla välkomna på 
Motionsorientering i Uppsala Stenhagen

För vem?: För både nybörjare och erfarna orienterare som vill träna och

Var:

När: 

Banor: 

Karta: 

även för er som vill prova på orientering för första gången. 
Instruktörer finns på plats för att hjälpa er.

Vägvisning från busshållplats Uppsala Stenhagenskolan 
för stadsbuss linje 5: https://goo.gl/maps/ttoChBHoZujwgViu7 
Parkering på egen hand vid Stenhagen-skolans idrottshall 
vid slutet av Herrhagsvägen, alternativt vid köpcentrum och 
promenad därifrån. Buss/cykel rekommenderas.

Start mellan kl 18.00-19.15, målet stänger 20.00 (skymning).

Ö=öppna motionsbanor i olika längd och svårighetsgrad: 
Ö1: Mycket lätt/kort ca 2.5 km, Ö2: Mycket lätt/lång ca 4 km 
Ö3: Lätt/kort ca 3 km, Ö4: Lätt/lång ca 5 km
Ö5: Medelsvår/kort ca 3.5 km, Ö6: Medelsvår/lång ca 6 km 
Ö7: Svår/kort ca 3 km, Ö8: Svår/lång ca 6.5 km

OBS! Banan Ö5 passerar flera av Hittauts Checkpoints för 
augusti (https://www.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/uppsala/)!

Via Eventor senast 25/8 kl 23.59 om du redan har konto 
där: https://eventor.orientering.se/Events/Show/26851
annars via epost till karin@hannrup.se (skriv namn + 
önskad bana Ö1-Ö8) eller anmäl direkt på plats (med viss 
reservation för att vissa banor/kartor kan ta slut).

Får du till en kostnad av 50 kr från 17 år. 10 kr avgift för 
ungdomar upp till 16 år. Betala via Swish eller kontant.

Terräng:

Anmälan:

Kontroller:  Består av hängande orienteringsskärm med stämplingsenhet 
för registrering (SI-pinne finns att låna).

Skogsterräng, stigrikt och inslag av kulturmark (se foton nedan)

För mer information om arrangemanget kontakta IF Thor 
Karin Hannrup 0734-144192 eller karin@hannrup.se

https://eventor.orientering.se/Events/Show/26851
https://www.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/uppsala/
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