Samling:

Parkering:

Stamplingssystem:

Nummerlappar:

Oppna banor:

Dusch och toalett:
Boende och mat:

Klasser:

Start:

Karta:

SVENSK
ORIENTERING
GASTRIKLAND

PM for Distriktsmatchen
dag 2

Onsdagen 7 augusti 2019

Arsunda IP, véagvisning fran vag 272, avfart Framlingshemsvéagen
| anslutning till arenan, Arsunda IP

Sportident

Sjalvservering vid start. Sakerhetsnalar finns.

OM3, OM5 och OMS8. Avgift 100 kr fér vuxna, 60 kr for ungdomar.
Anmalan Oppen fram till 10.30

Finns inomhus pa arenan.
Se separat PM

Langdistans 7 augusti

D13 4.400 m D15 5.900 m
H13 5.200 m H15 6.400 m
D14 4.900 m D16 6.500 m
H14 5.600 m H16 6.900 m
OM3 3.100 m OM5 4.900 m OM8  6.500 m

Forsta start 10.00. Oppna Motionsstarter starttid fram till kI 11.15.
Till start &r det 900 m. 25% asfalterad vag, 75% stig. En vagdvergang passeras,
iakttag forsiktighet.

Ritad av Karl-Erik Engblom och Jerker Boman 2017, darefter reviderad av Per
Elfstrom 2019



Terrang:

Kartbyte/vandning:

Kladsel:

Priser:

Marka:

Huvudfunktionarer:

Bankontrollant:

Valkomna!!

Terrangen ar valdigt fin tallhedsterrang, svag till mattligt kuperad med nagra
stora sankor som forekommer fér det mesta mot slutet av samtliga banor.
Omradet ar valdigt stigrikt och det kan férekomma traktorstigar som inte &ar
inritade pa kartan. De langre banorna kommer att passera ett par gronomraden.
Dessa gronomraden ar kluriga och farten behovs darfor sankas. Skalan ar
1:10000 pa grund av kartans detaljrikedom. Samtliga klasser kommer passera
en storre vag. Vara vagvakter kommer att gora deras basta for att sanka farten
hos passerande bilister, var noga med att kolla er runt nar ni passerar denna
Vag.

For de som vill springa snabbt i denna terrang sa rekommenderas alltid vagvalet
att folja stracket. Terrangen ar valdigt lattsprungen och den som kan halla ett
hogt tempo genom hela loppet kommer sta segrande. Det ar aven viktigt att
variera tempot till klurigheterna som banan bjuder pa. Eftersom terrangen ar sa
lattsprungen ar banorna lite langre &n vanligt. Vinnartiden tror vi kommer vara en
bit under timmen for de langsta klasserna och annu lagre for de kortare.

Avslutningen av langdistansen inleds med en varvning inne pa arenaomradet.
Har kommer det ske en kartvandning for alla tavlingsklasser. Den sista biten
kommer att vara mattlig till stark kuperad och det géller att halla huvudet kallt.
Vid varvningen kommer den enda vatskekontrollen under banan. Tavlande
passerar denna varvning efter cirka 70% av banan avklarad for de flesta.

Alla tavlingsklasser har kartbyte genom att vanda pa kartan for att fortsatta
banan. (Ej OM-klasser)

Heltéackande kladsel enligt SOFTs regler.
Till de sex forsta placeringarna i varje tavlingsklass.
Finns

Tavlingsledare: Anette Engstrom 070-638 39 26
Banlaggare: Alfred Liljestrom 073-087 11 88

Richard Hejdenberg



